
拉萨部队升降双杠报价内蒙古军用双杠产品规格尺寸

产品名称 拉萨部队升降双杠报价内蒙古军用双杠产品规格
尺寸

公司名称 盐山多利达文体器材有限公司

价格 550.00/件

规格参数 品牌:多利达体育
型号:D-002
颜色:军绿

公司地址 盐山县盛世佳苑1号楼2单802室

联系电话 0317-5129521 15231799390

产品详情

拉萨部队升降双杠报价内蒙古军用双杠产品规格尺寸

山东济南、青岛、淄博、枣庄、东营、烟台、潍坊、济宁、泰安、威海、日照、莱芜、临沂、德州、聊
城、菏泽、滨州

以胸大肌突然收缩力撑两臂，使身体上升直至两臂完全伸直；当上臂超过杆水平位置时，臀部稍向后缩
，躯干呈“低头含胸”的姿势。两臂伸直时，胸大肌处于彻底收紧状态。重复练习。D、训练要点：动
作要缓慢进行，不要借身体的振摆助力完成动作；撑起时速度要快、挺胸、抬头、收腹、不耸肩；为加
大训练强度可在腰间负重练。C、动作过程：吸气，集中背阔肌的收缩力，屈臂引体上开至颈后，使之
接近或触及单杠，稍停2-3秒。然后呼气，以背阔肌的收缩力量控制住，使身体慢慢下降还原。重复练习
。D、训练要点：动作过程中身体不要前后摆动利用惯性给予助力；全身下垂时
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