
家用落地舞蹈把杆,达创体育,DC-661

产品名称 家用落地舞蹈把杆,达创体育,DC-661

公司名称 河北省达创体育器材有限公司

价格 45.00/件

规格参数 品牌:达创
型号:DC-087
地址:河北

公司地址 桥西区槐安路260号

联系电话 17732148724 17732148724

产品详情

墙体支架把杆 可升降舞蹈房把杆 固定式舞蹈把汗 健身房舞蹈把杆家用落地舞蹈把杆  

对初学者尤为重要，把杆训练是形体训练的基础，是为以后完成各种徒手动作及组合做准备的。使用把
杆进行训练其内容主要包括扶把的各种站位，擦地，蹲，踢腿，屈伸，划圈，压腿，击打，身体的弯曲
与波浪，移，平衡与控制，转体，跳跃等练习。借助把杆进行慢动作及分解动作的练习。发现舞蹈设施
都是陈旧的如果在学员到来的时候只有在前期能够拥有良好的口碑才能够继续的进行发展下去不仅能培
养规范化的身体姿态。那么对于学员的吸引力会降到低。舞蹈把杆训练把杆训练(扶把训练)而且能有效
地发展腿部，躯干部位的柔韧性，力量和平衡能力，能够发展细腻的肌觉，有利于掌握技术细节，建立
正确的动作概念。开始训练时可以双手扶把，以帮助控制身体姿势，经过一段时间练习后，可改为单手
扶把。 在舞蹈把杆操练进程中，注重支撑腿的姿态和安稳注重支撑腿的站立姿态，能保证的安稳性增强
。在舞蹈中有着安稳的，强有力的主力腿支撑，才干做出各种美而动听的舞姿。把杆操练，是气味，力
气，柔韧性及安稳性等的联系，是全方面归纳的操练。家用落地舞蹈把杆  

大部分的在的舞蹈教室里面会有集中不同的划分，分成高中低三个部分，而且材料是不一样的，低的舞
蹈把杆会采用密度比较小的，因为大部分在安装的时候，会根据使用人的高度来选择，低处的把杆作用
主要是在手上的活动，动作简单，这样的活动选择有两种，比较高的舞蹈把杆要选择橡胶材料的。 舞蹈
把杆高度舞蹈把杆的高度一般根据使用者自身情况来定。我公司生产的舞蹈把杆，均为升降式舞蹈把杆
，能适应大部分使用者的要求。其中我公司生产的移动式舞蹈把杆，有两种高度可以选择。一为用，高
度调节在80-。底座：装备2个纯铸铁大底座，两组全电镀升降调理立杆，大底座以及调理立杆均烤漆处
置，色彩高亮白，防锈经用，外观美丽!活动升降心里为电渡洛圆管，可调理高度为80-CM，显示人性化
的描绘!底座毛重：40kg(20kg*2)。家用落地舞蹈把杆  
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