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产品名称 食品检测 | 你喝的瓶装水是包装饮用水吗？

公司名称 深圳市实测通技术服务有限公司

价格 .00/件

规格参数 测试周期:5-7天
寄样地址:深圳宝安
价格费用:电话详谈

公司地址 深圳市罗湖区翠竹街道翠宁社区太宁路145号二
单元705

联系电话 17324413130 17324413130

产品详情

在外面吃饭、逛街、办事的时候，口渴了随手可能就会买一瓶水来解解渴。但很多消费者却并不清楚自
己饮用的是什么水？是纯净水、天然水、还是矿泉水？你知道瓶装水有哪些分类？国家如何进行标准管
理的吗？今天就带大家了解下“包装饮用水”的一些基本知识。

包装饮用水的概念

包装饮用水：《食品安全国家标准 包装饮用水》（GB 19298-2014）将包装饮用水定义为密封于符合食品安全标准和相关规定的包装容器中，可供直接饮用的水。

根据《食品生产许可分类目录》（2020年版），包装饮用水包括饮用天然矿泉水、饮用纯净水、饮用天
然泉水、饮用天然水、其他饮用水。根据食品安全国家标准要求，包装饮用水仅分为饮用天然矿泉水、
饮用纯净水和其他饮用水。

一般饮用天然矿泉水、饮用天然泉水、饮用天然水水源都是自然来源的，饮用纯净水和其他的包装饮用
水水源可以是公共供水系统的水源（自来水），也可以是自然来源的水源，工艺会采用蒸馏法、电渗析
法、离子交换法、反渗透法等去除水中矿物质。

饮用天然矿泉水：《食品安全国家标准 饮用天然矿泉水》（GB 8537-2018），将饮用天然矿泉水定义为从地下深处自然涌出的或经钻井采集的，含有一定量的矿物质、微量元素或其他成分，在一定区域未受污染并采取预防措施避免污染的水。

饮用纯净水是人体日常饮水的重要补充，执行标准一般为《瓶装饮用纯净水》（GB
17323-1998）或《食品安全国家标准 包装饮用水》（GB 19298-2014），是以符合原料要求的水为生产用
源水，采用蒸馏法、电渗析法、离子交换法、反渗透法或其他适当的水净化工艺，加工制成的包装饮用
水。纯净水口感较好，但几乎不含矿物质。



饮用天然泉水：饮用天然泉水与饮用天然矿泉水只一字之差，但却有着不小的区别。饮用天然泉水执行标准一般为《食品安全国家标准 包装饮用水》（GB 19298-2014），是以地下自然涌出的泉水或经钻井采集的地下泉水，且未经公共供水系统的自然来源的水为水源，制成的包装饮用水。虽然也采集自地下，但却是相对易污染的浅层水，而且由于与地下岩层作用时间较短，水中含有的矿物质成分相对较少。

饮用天然水：饮用天然水执行标准一般为《食品安全国家标准 包装饮用水》（GB 19298-2014），是以水井、山泉、水库、湖泊或高山冰川等，且未经公共供水系统的自然来源的水为水源，制成的包装饮用水。除有限的处理（例如过滤、臭氧或者等同的处理）外不加改变，既去除了原水中极少的杂质和有害物质，又保留了原水中的营养成分和对人体有益的矿物质和微量元素。

其他饮用水：其他饮用水执行标准一般为《食品安全国家标准 包装饮用水》（GB 19298-2014），是以符合原料要求的水为生产用源水，经适当的加工处理，可适量添加食品添加剂，但不得添加糖、甜味剂、香精香料或者其他食品配料加工制成的包装饮用水。主要指的是矿物质水，简单的说，就是纯净水加少量矿物质，经杀菌罐装制得。添加矿物质的目的，主要是为了满足消费者对口感的要求。

包装饮用水的标签标识

包装饮用水的名称应当真实、科学，不得以水以外的一种或若干种成分来命名包装饮用水。包装饮用水的标签标识应符合《食品安全国家标准 预包装食品标签通则》（GB 7718）的规定，应清晰、醒目、持久，使消费者购买时易于辨认和识读。包装饮用水的产品名称不得标注“活化水”、“小分子团水”、“功能水”、“能量水”以及其他缺乏科学依据的内容。

当添加使用硫酸镁、硫酸锌、氯化钙、氯化钾等食品添加剂用于调节口味时，需在产品名称的邻近位置标示“添加食品添加剂用于调节口味”等类似字样。对仅使用加工助剂（如氮气）的，按照《食品安全国家标准 预包装食品标签通则》（GB7718－2011）规定，可不标示加工助剂，也不需标识“添加食品添加剂用于调节口味”等类似字样。

包装饮用水的采购要点

消费者选购包装饮用水时，要到具有合法资质、管理规范的食品经营单位购买，并注意查看产品的标签和外观。
（1）查看产品标签。查看标签上的产品名称、产品类型、执行标准及食品生产许可证，根据自己的需求和喜好来选择水的种类。选用饮用天然矿泉水要注意查看是否标明矿泉水水源地名称及采矿许可证批准号、特征界限指标等。
（2）查看瓶（桶）的外观。饮用水包装瓶（桶）应由符合国家标准要求的材料制成，用手挤压塑料瓶身，检查瓶盖是否密封良好，如果瓶口有水渗出，说明瓶盖密封不严，饮用水可能受到污染；如果是桶装水，应尽量挑选PC材质的水桶。
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