
奇形菇 秋栽

产品名称 奇形菇 秋栽

公司名称 三友（随州）食品有限公司

价格 19.00/斤

规格参数

公司地址 随州市曾都区北郊六草屋村

联系电话 0722-3307723 13986441205

产品详情

  
银耳既是名贵的营养滋补
佳品，又是扶正强壮的补药。历代皇家贵族都将银耳看做是“延年益寿之品”、“长生不老良药”。银
耳性平无毒，既有补脾开胃的功效，又有益气清肠的作用，还可以滋阴
润肺。另外，银耳还能增强人体免疫力，以及增强肿瘤患者对放、化疗的耐受力。

  1 银耳能提高 肝脏解毒能力，起保肝作用；银耳对老年慢性支气管炎、肺原性心脏病有一定疗效 

2.

银耳富含维生素D，能防止钙的流失，对生长发育十分有益；因富含硒等微量元素，它可以增强机体抗

肿瘤的免疫力 

3. 银耳富有天然植物性胶质，加上它的滋阴作用，长期服用可以润肤，并有祛除脸部黄褐斑、雀斑的功

效 

4.

银耳中的有效成分酸性多糖类物质，能增强人体的免疫力，调动淋巴细胞，加强

白细胞的吞噬能力，兴奋骨髓造血功能；银耳多糖具有抗肿瘤作用。 

5. 银耳中的膳食纤维可助胃肠蠕动，减少脂肪吸收，从而达到减肥的效果。

6. 银耳还能增强肿瘤患者对放疗、化疗的耐受。
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