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胶原蛋白肽的生理功能：

胶原蛋白肽的生理功能除了大众所认知的改善皮肤衰老、防治骨质疏松、防治2型糖尿病以外，还具有一
些令人惊奇的生理功能。如下：

1、抗氧化性 

自由基可引起蛋白质、多不饱和脂肪酸、细胞膜和 DNA 结构和功能的改变。正常细胞中存在着含超氧
化物歧化酶、谷胱甘肽过氧化物酶、过氧化氢酶等丰富的抗氧化系统。随着衰老过程，人体抗氧化物质
水平逐渐下降，脂质过氧化产物如丙二醛等逐渐增加，导致身体的氧化应激状态。

2、缓解肝功能损伤 

在急性乙醇中毒的大鼠模型中，胶原蛋白肽预防性干预(在注射乙醇之前)可以显著降低血乙醇浓度，缓
解乙醇导致的运动协调性丧失。胶原蛋白肽干预(在注射乙醇之前/后)均可改善乙醇所致的翻正反射消失
的催眠状态。此外，胶原蛋白肽可显著降低血清谷草转氨酶和谷丙转氨酶水平，增加超氧化物歧化酶和
过氧化氢酶的活性，并降低了丙二醇水平。在乙醇诱导的早期肝损伤大鼠模型中，胶原蛋白肽可以逆转
血清转氨酶水平、总胆固醇和三甘油酯 水平的升高，并减轻肝脏损害。但是，大鼠肝脏和血清中乙醇脱
氢酶的含量未见明显差异，提示胶原蛋白肽对大鼠早期酒精性肝损伤的保护作用机制可能是通过其抗
氧化活性和对脂质代谢的改善。



3、促进伤口愈合                            

体外划痕试验表明，胶原蛋白肽对划痕闭合有显著促进作用。对于剖腹产大鼠模型大鼠，胶原蛋白肽干
预可显著提高大鼠皮肤抗张强度，子宫破裂压力和羟脯氨酸含量，促进毛细血管、成纤维细胞和胶原纤
维的形成。在糖尿病鼠模型中，胶原蛋白肽也表现出良好的促进伤口愈合的作用。

4、增强免疫功能                       

胶原蛋白肽可显著增强刀豆蛋白 A 诱导的淋巴细胞增殖能力、抗体空斑形成数量、自
然杀伤细胞活性，并可提升小鼠脾脏CD4 + T 辅助细胞的百分比和 IL-2、IFN-
γ、IL-5、IL-6细胞因子的分泌。 

5、提高学习记忆

与老年对照组相比，胶原蛋白肽干预可显著改善老年小鼠被动回避和空间学习记忆能 力，其可能的作用
机制包括减少海马神经元凋亡，上调脑源性神经营养因子的表达，调节突出可塑性，缓解小鼠氧化应激
状态等。

6、抑制自发肿瘤 

在胶原蛋白肽的长期干预下，雌雄大鼠的平均生存时间要明显长于对照组，自发肿瘤
率和肿瘤多发性均有一定程度下降。对于雌性荷瘤 SD
大鼠，其平均生存时间均有显著性延长，且呈现一定的剂量-效应关系。

至此，胶原蛋白肽的生理功能介绍我们都就讲述完了，通过两次科普内容分享，我想大家和小编一样对
胶原蛋白肽的认知从物质提升到一个更新的层面上了。虽然文章中有很多实验数据和符号的表达，小编
是希望为大家能清楚的看到整个科研过程及真实数据反馈。以此，让我们对胶原蛋白肽的改善皮肤衰老
、防治骨质疏松、防治2型糖尿病、抗氧化性、缓解肝功能损伤、促进伤口愈合、增强免疫功能、提高学
习记忆、抑制自发肿瘤等生理功能。

7、美白护肤

胶原蛋白肽具有较好的保湿、锁水、美白等功效，因此被广泛利用在化妆品领域。研究表明胶蛋白肽有
较好的保湿性，有一定的美白功效。胶原蛋白中有许多极性氨基酸，酶解后得到亲水基团与水分子结合
，因此蛋白肽的吸水性和保水性功能。蛋白肽通过抑制酪氨酸的活性、阻止酪氨酸生成黑色素，从而减
少黑色素的生成，说明鱼皮蛋白肽有一定的美白功效。

3 对胃和肝的保护

胃是人体的消化器官，由于生活压力和工作压力，许多人都有胃病。肝是人体的重要排毒器官，它能过
滤人体的毒素。在人体代谢的过程会产生一些毒素和外来的毒物，都是在肝脏解毒。研究表明，蛋白肽
对胃黏膜和肝能起到修复的作用。胶原蛋白肽能降低胃黏膜的出血和溃疡的指数。胶原蛋白肽通过抑制
TNF- α的基因表达，来调节凋亡基因和抗凋亡基因，从而来达到保护肝的效果。通过抗氧化和凋亡细胞
的减少来保护肝。胶原蛋白肽对 TNF-
α的抑制可以减少肝细胞的凋亡和白细胞会减少氧的自由基、溶酶体酶的释放，从而使肝得到保护。
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