
加压冷热敷机-静音模式操作 无噪音污染

产品名称 加压冷热敷机-静音模式操作 无噪音污染

公司名称 河南希彤医疗器械有限公司

价格 .00/件

规格参数 温度:4-42℃
压力:2种模式 7级可调
功能:冷热敷、加压、音乐 体温

公司地址 河南省郑州市金水区优胜北路

联系电话 19937037270 19937037270

产品详情

加压冷热敷机

冷敷和热敷的功效是什么呢？

冷敷的作用：

冷敷可以使血管收缩，阻止肿胀及软组织出血的目的；另外冷敷可以使局部降温，减轻局部炎症反应、
减少组织细胞的坏死和缓解疼痛；冷敷还可以缓解疲劳。

热敷的作用：

热敷可使局部的毛细血管扩张，促进血液循环和加强细胞的新陈代谢；热敷帮助减轻疼痛、松弛紧张的
肌肉和关节、使软组织恢复正常柔软性；热敷还具有缓解僵硬、减少肌肉痉挛的作用。

扭伤如何正确冷敷和热敷？

任何关节扭伤，都是早期冷敷，后期热敷。不要把这个顺序搞反了。

早期冷敷的目的是控制水肿，缓解疼痛。

肿胀缓解即可停止冷敷，*多冷敷到伤后 48 小时。推荐的频率是每 2～3 小时一次，每次 15～20 min。

后期热敷的目的是加快循环，促进修复。



肿胀缓解后，或扭伤 48 小时后，可以开始进行热敷。目前没有热敷频率的推荐意见，可以根据自身情况
考虑早中晚各热敷一次，每次 15～20 min，温度以 40～50 ℃ 为宜。

冷敷时，有以下几点注意事项：

1. 冷敷适用于早期的软组织损伤，也就是刚发生扭伤的时候。而在扭伤发生 2～3
天后，就不推荐进行冷敷了，而是要使用热敷来处理。

2. 冷敷时一定要注意避免冻伤。我们可以这样做：

1）将小毛巾在冷水或冰水里浸湿，拧成半干，敷于局部。每隔数分钟更换1次，持续 15～20 分钟。

2）注意观察皮肤的变化，至少每 10 分钟观察 1
次。如果皮肤出现苍白、青紫或反应麻木，要立刻停止冷敷以防出现冻伤。

3）如果身体出现寒战，感觉脉搏变快、呼吸困难及面色改变时，警惕出现失温症，也要立刻停止冷敷。

热敷时，有以下几点注意事项：

1. 切忌使用过热的温度或者直接接触暖水袋，这可能会导致皮肤烫伤。

2. 对于心脏病和高血压患者，如果需要在肩颈及其周围热敷，应该先咨询医生或者物理治疗师。

3. 热敷期间，如果发现病情加剧或身体感到不适，要立刻停止热敷。

4. 患处有伤口或者是刚愈合的皮肤，感到过分疼痛或肿胀者，以及患有急性炎症、皮肤炎、血栓性静脉
炎的人都不宜采用热敷。

全自动脉动加压冷热敷机”是一种全新的冷敷、热敷、加压相结合，对损伤组织局部冷敷、热敷可消肿
、止痛、止渗、降温等作用的一种医疗设备。

设备****：

①采用全自动半导体制温系统，制温速度快、免维护、对环境无污染。操作简单，准备时间短，减轻医
护人员工作强度。俩大：①半导体制冷②脉动循环加压功能强大：①冷敷②热敷③脉动、加压于一体
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