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究竟什么是营养保健品？

保健品是保健食品的通俗说法，美国没有保健品这一说法，

在美国保健品被认为是膳食补充剂，营养保健品是“医药级”营养素，为了健康而食用。

实际上，它们是维生素、矿物质、草药和提取物。

但是你不会在联邦法律中找到“营养保健品”这个词。

它出现在 FDA 网站上的唯一位置是那些因违反 FDA 法规而收到警告信的公司的名称。

根据 FDA 的规定，大多数营养食品将被归类为“膳食补充剂”。

这些是维生素、矿物质、植物药、草药或膳食物质的提取物、

浓缩物或组合，“供人类通过增加总膳食摄入量来补充膳食”。



什么时候保健品是药物？

膳食补充剂和药物之间的主要指标之一与健康声明有关，

膳食补充剂旨在提供营养，而药物旨在治疗疾病或疾病。

因此，为了保持作为膳食补充剂的分类（并避免 FDA 严格的药物批准程序），

保健品必须不能宣传带有：治疗、诊断、预防或治愈疾病，

不能有任何标签声称可以治疗疼痛或预防癌症等效果。

营养保健品FDA如何监管？

美国FDA认证保健品是归类为膳食补充剂，属于普通食品，

营养保健品生产商必须向FDA提交普通食品注册。

与食品非常相似，营养保健品生产商也应遵守当前的良好生产规范——这些概述了设施标准、

员工规范和卫生要求，以确保以安全的方式生产产品。

膳食补充剂的标签标准与食品标签标准混为一谈。

草药补充剂是否受到监管？

草药补充剂受美国食品和药物管理局 (FDA) 的监管，

但不像处方药或非处方药 (OTC) 那样严格，它们属于称为膳食补充剂的类别。

什么是膳食补充剂？

膳食补充剂旨在添加或补充饮食，与传统食品不同。

一般来说，如果产品旨在治疗、诊断、治愈或预防疾病，

它就是一种药物，即使它被标记为膳食补充剂。



补充剂被摄入并有多种形式，包括片剂、胶囊、软凝胶、凝胶帽、粉末、棒、软糖和液体。

常见的补充剂包括：

1.维生素（如多种维生素或维生素 D 和生物素等单独维生素）。

2.矿物质（如钙、镁和铁）。

3.植物药或草药（如紫锥花和生姜）。

4.植物化合物（如咖啡因和姜黄素）。

5.氨基酸（如色氨酸和谷氨酰胺）。

6.活微生物（通常称为“益生菌”）。

假如带有药用功效可以按照顺势疗法注册药品类FDA，具体产品评估可联系中拓检测！
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