
通风布 模拟街区 组合式勤务训练场产品

产品名称 通风布 模拟街区 组合式勤务训练场产品

公司名称 沧州市彭越体育器材制造有限公司

价格 5000.00/件

规格参数 品牌:胜川
颜色:军绿
产地:河北

公司地址 海兴县县农场开发区

联系电话 15100761333 15100761333

产品详情

喜爱全国各地客户到你企业参观考察，购买体育器械，我们将要为您服务。

欢迎走进300米阻碍器械,300米阻碍器械生产加工厂家,300米阻碍器械价钱页面，由河北冀跃体育器械有
限责任公司为您带来，地址位于河北石家庄市桥西区红旗大街汇丰路8号，主营公园健身器材,广场健身
器材,户外健身器材,社区健身器材、训练器材,400米困难,300米困难,八项,400米渡海登岛器械、悬浮拼装地
板,看台座椅,人工草坪、蓝球架,足球门 

问：在题：国防拓展训练器材都有什么？国防拓展训练器材项目简介？有相关材料 

答：一、国防拓展训练器材有： 高空拓展组成器械。 百米障碍。 四百米渡海登岛。
四米墙、信任背摔。 二国防拓展训练器材项目项目有： 猿巨人梯 高处攀岩运动 高处抓杠 高处抓杠：项
目概况——工作组每一位组员佩戴安全性武器装备先后爬到9米长的一根钢梁，先站起在钢 

问：国防拓展训练器材都有什么？国防拓展训练器材项目简介？

答：一、国防拓展训练器材有：

高空拓展组成器械。

百米障碍。

四百米渡海登岛。

四米墙、信任背摔。

二国防拓展训练器材项目项目有：



猿巨人梯

高处攀岩运动

高处抓杠

高处抓杠：项目概况——工作组每一位组员佩戴安全性武器装备先后爬到9米长的一根钢梁，先站起在钢
梁顶端小圆盘上，随后全力跃起，去把握住眼前悬在空中的一根横杠。

猿巨人梯：项目概况——孔径超过20厘米的六根木柱成梯状悬在12米高处，一根离地约1.2米，且间隔由
下而上慢慢，团队人员分为2人一组，密切配合，一同登上。

高处攀岩运动:项目概况——学生在培训讲师的后，在只可以抓、握、蹬、踩岩层点的情形下，全力以赴
向岩层壁处攀登。

400米阻碍设备厂家客户反馈：

确认收货了，货运物流太给力了，商家也非常认真。服务态度好。价格也是公平。早已安装好了。

真心地非常好。服务项目太度非常好哦。并且物品也挺好。

油漆刷得很匀称光洁，组装非常简单，非常硬牢固，在线客服挺有耐心的人，很满意哦。

质量很好，安排发货迅速，外包装非常好，服务项目非常到位，非常满意，必须还会继续光临的!

400米阻碍场主要分为14个阻碍物，大多为跨桩、壕沟、护墙、高板跳水台、铁桥、砖墙等训练设施。

针对而言，体能训练方法里使我们爱恨交加的头号学科就非400米阻碍莫属。其涉及到的每个小程序练习
难度系数之深、身体素质规定极高、受险之强，颇令人叹为观止。 1三步桩
三步桩是百米赛跑以后必须通过的个阻碍，由五个孔径0.3米、高于路面0.1米正六棱柱混凝土

百米障碍赛是一项适用于学生们比赛所使用的设备，主要是由五步桩、大坑、护墙、铁桥、高阻碍板、
多少跳水台和匍匐爬行好多个项目组成，参加者务必一一提升所有项目后折返原地区获得胜利。

400米阻碍设备厂家功效：

经过400米阻碍是一般体育运动项目之一，都是体能训练方法中的重要项目之一。根据阻碍练习能发展趋
势人们在实践中所需的飞奔，弹跳，攀登，支撑点平衡和钻爬等技能，并且能够提升速度，体力，融洽
，灵巧等体质，塑造英勇，百折不挠的意志力，为临战快速通过一些人力和天然阻碍物打下良好基础。

应等全部受测者人体平稳时，鸣或鸣哨。发令员觉得短跑不公允或有些人违规。鸣哨的前提下【动作示
范】长哨编写发令员长哨时进行长哨或发令旗应鸣哨招回全部受测者再次机构短跑。平举的发令旗马上
往下挥舞。发令员动态口令分“各到位”，鸣或鸣哨，传出“各到位”的动态口令后。

壕沟，护墙，高板跳水台，铁桥，砖墙等训练设施.规格型号编写1.跨桩:由5个孔径30cm。总计发生2次违
规受测者在起跑线环节中高于路面10公分的跨桩构成.右侧三个跨桩的中心点距离2.30米。撤销受测者的
测试。阻碍物方式编写主要分为14个阻碍物，大多为跨桩间距运动场中心线30cm。

宽，深各为2米.沟壁应为正垂面.3.护墙:宽2米，高1.1米，厚20公分.洞孔宽50cm。间距运动场中心线60cm
跨中点距端线5米.左侧2个跨桩的中心点距离2.30米多40cm。第1跨桩中心点间距端线6.15米.跨桩由木柱可



混凝土组成.2.壕沟:长外缘距地面60cm，设在护墙左边 

厚5-8cm.)灵台高1.5米，长，宽各1米.低台高，长，宽各1米.高板，灵台，低台间距1米，由砖，混凝土组
成.(高板由木料组成。宽50公分长2米护墙主要是由木工板组成.4.高板跳水台:(高板高1.80米支撑材料为角
钢.)水准横梯由钢质园管组成，设定少15个横杠，直径为3-4cm，四个立杆直径为5厘米以上，相对高度2.
5米 

观看剖析改正错误。8）查验，得分与工作组赛事，提升动作娴熟性和可靠性，然后进行心理素质训练，
娴熟的把握评定知识，在考核中维持较良好的心态。争得进行姿势。保证质量7）反复训练6）由小到大
晃动逐渐加大摆动幅度两道杠课堂教学平面图两道杠课堂教学平面图③ 严实课的机构，树立良好的训练
纪律，弘扬团结友爱精神实质，大力开展互帮互助，交流经验，互比，评价主题活动。

在前摆时，脚并没有向前上伸，导致人体伸弯曲，肩角加不开。改正方式：可采取练习1），3），5）改
正。②
屈体时发生倒肩，或身体往前。肩角加不开。缘故：晃动错误或担心屈髋太多（6）改正与提升①
支撑点前摆时往侧外移太多。缘故：屈体时左上臂支撑点人体重心不太好，丧失支撑点均衡。

5）改正。④ 担心，不敢做。缘故：怕转但是来而跌倒。2）改正方式：可采取练习1）改正方式：可采
取练习4），5），6）改正。4）改正。③ 屈体不全面或者出现大分腿。缘故：屈体时间太长晚或不是以
脚发力推动上半身旋转。改正方式：可采取练习4）。

400米阻碍就是指跨桩，壕沟，护墙，高板跳水台，梯子，铁桥，砖墙，低桩网共八组阻碍物组成的运动
场。因为需要正反面各根据一次，可以说全过程一定要通过16次阻碍物。
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