
军队百米障碍器械价格,训练场地400米阻碍全套详细介绍

产品名称 军队百米障碍器械价格,训练场地400米阻碍全套
详细介绍

公司名称 河北胜泽体育设施有限公司

价格 1299.00/件

规格参数

公司地址 河北省盐山县望树镇工业区

联系电话 0317-6352757 13903173433

产品详情

部队百米障碍器材,训练场400米阻拦整套详尽

军人职业有一定的掌握得人都懂，为了能维持军队充沛的士气和强悍

的战斗力，全部士兵平常都需要开展军队训练的。训练项目有许多品

种，所属的军、军种不一样，训练内容是不一样的。却也有一些内容

是同样的，那便是一同练习。通俗易懂地讲，各军、军种训练内容同

样的课程，就叫一同训练项目。军语中是不是是这样子界定的，我早

已记不起了，但我本人的了解应该是这样的。一同练习含有一个非常

重要的学科就叫军事体能训练，通称为军体。根据军体练习可以大大

的提升部队官兵的个人素质和人体的协调能力。军体包含有：单双杠

、两道杠、木马病毒、阻碍、越野车、泅渡等。咱关键聊一聊阻碍。

在九十年代之前，军队的阻碍练习要以百米障碍为主导，其实就是在

一百米的间距内，设定有五道阻碍，在慢跑根据时要先后越过弹坑、



护墙、高低台、过独木桥、高护墙等五个阻碍物，这类练习既可以练

大家的体力还可以练爆发力。甭看这短短一百米障碍，比在我国的世

界飞人刘翔跑的一百一十米垮栏难易度大多数啦。可是，伴随着军营

生活的提升，科技的进步，训练强度的增加，一百米
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