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前言：网上购买轻姿植物代用茶不能信？减肥骗局真相解析！关于瘦身，小编告诫大家千万不要走捷径
，什么月瘦二十斤都是忽悠人的。下面小编带你们进入网络减肥骗局：

第1步，先让你购买该公司的产品减肥产品，借着给你分析身体情况，制造心里恐惧，让你购买他们的套
餐，说几百1千的套餐可以减多少斤，2千的套餐可以减多少斤等等？连续购买他们的产品，让他们给你
发布的食谱，按照他们规定的食谱吃饭。

在减肥过程中他们会给你聊家常，称兄道弟的语气去和你聊天（叫姐、妹妹、等等称呼)从而让你对她们
放下戒备心，后面再进行电话销售回访，蕞后的结果产品没有真正的起到效果，慢慢的也联系不到那个
减肥师，后面不会再回你的消息，而且他们不止一个微信，他们都有专.业的话术，每天发布的朋友圈都
是定时定点的，都有专/业的团队组织的。

-----真实案例曝光之一(略有修改，一切以实际情况为准）

去年9月份王女士在抖音上看到一条关于减肥的视频，就咨询了减肥相关问题，并添加了咨询老师微信，
对方先是询问王女士的身高体重情况等信息，说是要分析定方案，经过一番咨询后，给出的承诺是45天
减20斤。给出了两个套餐选择，在老师建议中，先通过发的链接支付了100元定金，9月16日通过顺丰代
收货款付了1188元。9月18日收到货，随后跟我说会有专人负责我的减肥，随即分配到一个体重顾问瑶瑶
，该顾问每天会通过电话与我沟通，指导我使用产品，当产品用至第三天时，他一直问我有没有“又黑
又油的脂肪残渣”黑油便排出，由于一直没有排出，他便说要帮我申请他们的健康管理师，随后他还转
发我一则他排队帮我预约健康管理师的视频，推荐了公司健康管理师“刘规划师”联系我，交谈之后称
：说是我体质原因，自身脂肪分解酶和基础代谢功能低下，其体质寒湿、体内垃圾多、脉络堵塞、代谢
缓慢，导致脂肪分解酶缺乏，容易形成脂肪堆积，需要进行改善体质进行系统调理，分三个阶段进行，



调理改善体质-分解代谢脂肪-巩固。整个减重过程需要消耗35天，花费4800元，于是当天我购买了该套餐
，过了2天收到产品发现只是一些：玫瑰饮料，酵素饮料，益生元，乳糖益生菌粉固体饮料等，虽然产生
疑惑，但还是坚持使用了，期间一直有拉水状物的大便，刘规划师称水状物的大便为宫寒和体内湿气所
致，这是在排毒排湿气，当吃到第1天时他们说我调理的非常好，第7天时候就说需要进入下一个代谢阶
段，

刘规划师说如果不把脂肪代谢出来，就会导致脂肪反吸收，脂肪细胞会极速吸收营养导致我大肠挤压，
从而急剧长胖，会给身体造成很严重的后果，如果不做，后果自负。给出了三个方案，选择了16000元，
后给了优惠15000元，分了两次付清。10月6号通过刘规划师给的链接付了1000元，10月7号通过顺丰代收
付了9000元，第二次10月9号，链接付了1000元。10月11号通过顺丰代收付了4000元。在后期使用过程中
，1天拉肚子要上七八次厕所，不久之后身体出现口腔溃疡，月经不调以及睡眠障碍等症状，其效果并没
有之前说的那么好，还要再次发产品交费，有了疑惑。后再网络上看到了很多类似曝光的受害者，都是
在如果不进行下阶段的产品，会给身体造成影响，后果自负等情况，此时慢慢醒悟这是一个諞局无底洞
来的，王女士回顾在他们那里购买了2万余的减肥产品，一点效果也没有，“感觉他们就是一步一个陷阱
，不停地问你要钱”。

提醒大家：

相信还有减肥的同胞们还不知道自己已经在“坑”里面，那就要注意了，早点醒悟，或有跟上述文章中
的受害者减肥一样的遭遇的,切勿和对方发生口角避免对方将你删除或者拉黑。及时保存好你的快递单号
以及付款截图，收集截图对方恐吓你，威胁你，以及给你承诺的效果聊天记录，及时报警或者找到专/业
人士帮你维权。消费维权法律事宜可关注或者私信作者免费咨询（手机/V信同号）
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