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南宁心翔心理孩子厌学该如何引导，选南宁心翔心理，为您解决各类孩子教育、青少年问题。厌学、网
瘾、叛逆、不听话、抑郁焦虑，亲子矛盾等。

孩子的厌学、拒学问题，并不像表面看到的，仅仅是“不想上学”那么简单。其背后往往是个人、家庭
、学校等多因素综合在一起，互相影响牵连，共同造成了问题的爆发。而作为成年人，只有了解他们拒
学形成的成因，才能够根据不同问题的具体情况进行有效的支持与协助：个人因素：是否因为孩子不想
和TA亲近的家人分开，或者患有精神疾患；家庭因素：父母的离异、争吵，父母对于课业过于严格，疏
忽孩子等；学校因素：和同学的关系不好，在学校被霸凌欺负，教师的管教方式不合理；一线青少年专
家根据自己的临床工作经验，也提出在厌学的孩子在早年经验，几乎有这些共同的现象：①早年被托付
给其他人抚养②依恋关系不够安全③父母惩罚、打骂孩子比较多④过早的在寄宿小学生活，割断了和父
母的关系可见，那些让成人头疼的孩子，其实内心充斥着痛苦与绝望，只是通过“厌学”的信号呈现，
让大人关注到，背后存在的问题。

公司主营个体心理咨询（恋爱婚姻、情绪压力、学生心理、人际关系、焦虑抑郁、职场发展、睡眠管理
）、私人心理顾问、儿童心智成长项目（儿童注意力训练、儿童情商管理、儿童感统训练、儿童沙盘游
戏、儿童心理辅导、家庭教育指导、儿童入学成熟水平提升等）、企业EAP、心理培训等，是目前广西
心理项目一个全面的心理综合服务机构。
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