
灵之心学校版心理沙盘心理健康的美好选择

产品名称 灵之心学校版心理沙盘心理健康的美好选择

公司名称 长沙灵之心康复器械有限公司

价格 3000.00/套

规格参数

公司地址 长沙市岳麓区阳光100新城3-15栋102室

联系电话 86-073182578545 18508401992

产品详情

 

   1 、沙盘室简介：

沙盘游戏治疗是一种以荣格心理学原理为基础，由多拉?卡尔夫发展创立的心理治疗方法。沙盘游戏是运

用意象(积极想象)进行治疗的创造形式，“一种对身心生命能量的集中提炼”；其特点，是在医患关系

和沙盘的“自由与保护的空间”中，把沙子、水和沙具运用于意象的创建。沙盘中所表现的系列沙盘意

象，营造出沙盘游戏者心灵深处意识和无意识之间的持续性对话，以及由此而激发的治愈过程和人格（

灵性与自性化的）发展。

作为一种综合性的心理治疗体系，尤其是作为心理分析技术与艺术和表现性心理治疗方法相结合的主流

发展，沙盘游戏被广泛地运用在了心理咨询、心理评估、心理治疗、心理教育、人力资源开发和EAP，

以及专业心理分析的诸多领域；尤其是沙盘游戏与学校心理教育的结合，在我们国内获得了重要的运用

和发展。

    2 、沙盘游戏系统组成：

沙具，沙盘、沙具陈列架、9大类3000个沙具游戏表征系统。如：人物类，动物类，植物类，建筑物类，

家居与生活物类，交通运输类，食物果实类，石头贝壳类，其他类。



 

沙盘室一览

3、沙盘游戏的辅导对象和功能：

沙盘游戏适用于各家庭团体，企业员工、学生团体、教师团体、特殊行业人员，以及各个医疗机构、卫

生部门、企事业单位、教育机构等。沙盘游戏的主要功能和作用包括：心理诊断与综合性心理评估；各

种心理压力、紧张和焦虑的辅导与缓解；各种心身疾病的专业性心理分析与治愈；同时，沙盘游戏治疗

也可以作为一种综合性的心理教育技术，可以在心理健康的维护与人格发展，艺术表现与创造力的培养

和生活质量的提高中发挥积极的作用，引导获得以自性化为目标的人格发展与心性完善，感受心灵所能

达到的境界。

4、温馨小建议：

环境布置建议用柔和色彩，如淡黄色、白色、米黄色、淡蓝色。环境光线柔和、自然明亮，安静舒适。

沙具架、沙盘、影像等设备因考虑空间的合理分配。

5、沙盘游戏具体配置：

 

心理沙盘沙盘游戏箱庭疗法（灵之心心理康复器械）

各种规格心理沙盘参数：

  

产品型号

  

硬件设备

  

软件设备

  

沙具陈列架尺寸

  

沙盘支架尺寸

  

沙盘尺寸

  

普及版LZX-SP600

  

1个沙盘

1个沙具架

600个沙具

精选白色石英沙10公斤

  

1.沙盘游戏治疗技术培训录像资料选

集

2.沙盘游戏治疗参考资料

  

高=150cm

宽=120cm

深=30cm层

高=30cm

  

高=70cm

长宽可调

  

长=72cm

宽=57cm

高=7cm



  

基础A型LZX-

SP1000

  

2个沙盘

2个沙具架

1000个沙具

精选白色石英沙20公斤

  

1.沙盘游戏治疗技术培训录像资料选

集

2.沙盘游戏治疗参考资料     

  3.灵之心心理沙盘游戏档案软件

  

高=150cm

宽=120cm

深=30cm层高=3

0cm

  

高=70cm

长宽可调

  

长=72cm

宽=57cm

高=7cm

  

标准型LZX-SP1500

  

3个沙盘

3个沙具架

1500个沙具架

精选白色石英沙30公斤

  

1.初级网络培训全套33课时    

2.沙盘游戏治疗主要参考资料   3.沙

盘游戏治疗技术录像资料选集4.高清

数码相机一台 5.灵之心心理沙盘游

戏档案软件

  

高=150cm

宽=120cm

深=30cm层高=3

0cm

  

高=70cm

长宽可调

  

长=72cm

宽=57cm

高=7cm

  

团体型LZX-SP3000

  

6个沙盘（含两个团体沙

盘）

6个沙具架

3000个沙具

精选白色石英沙50公斤

  

1.初、中、高级网络培训     

 

2.沙盘游戏治疗主要参考资料   

3.沙盘游戏治疗技术录像资料选集4. 高

清数码相机一台5.灵之心心理沙盘游

戏档案软件

  

高=150cm

宽=120cm

深=30cm层高=3

0cm

  

高=70cm

长宽可调

  

长=72cm

宽=57cm

高=7cm

  

专业版LZX-SP1800

  

4个沙具（含团体沙盘一

个）

4个沙具架

1800个沙具沙箱支架4套

精选白色石英沙40公斤

  

1.初级网络培训全套33课时    

2.沙盘游戏治疗主要参考资料   3.高

清数码相机一台 4.灵之心心理沙盘

游戏档案软件

  

高=150cm

宽=120cm

深=30cm

层高=30cm

  

高=70cm

长宽可调

  

长=72cm

宽=57cm

高=7cm

 

 



为了更好的服务客户，本公司同时还提供“交钥匙工程”服务，从心理咨询中心的规划、设计、施工、
售后提供一站式的服务！
                                             
     

长沙市灵之心康复器械有限公司 

本公司还可提供心理沙盘，音乐放松椅，心理测量软件，团体活器材，心理挂图等心理康复设备！

 

 

长沙市灵之心康复器械有限公司

长沙市岳麓区阳光100新城3-15栋102室
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