
快餐盒饭培训

产品名称 快餐盒饭培训

公司名称 长沙曾食坊食品研发有限公司

价格 .00/件

规格参数

公司地址 湖南省长沙市天心区刘家冲南路599号碧水春城1
7栋302房（注册地址）

联系电话 15974140853 15974140853

产品详情

快餐盒饭培训

快餐是现代人生活中不可缺少的一个环节，无论你是工人、白领、学生，绝 对都吃过快餐，不仅吃过，
而且经常吃。我想如果没有快餐，那么你的世界将一片混乱，你会因为没有时间做饭，导致工作和学习
的混乱，不堪设想。

培训内容 红烧牛腩盒饭快餐，水煮牛肉盒饭快餐，红烧排骨盒饭快餐，爆炒牛
肉盒饭快餐，爆炒猪肝盒饭快餐，泡椒鸡杂盒饭快餐，干煸肥肠快餐
盒饭，家常豆腐快餐盒饭，鱼香肉丝盒饭快餐，木耳肉丝盒饭快餐，
香干肉丝盒饭快餐，香干回锅肉盒饭快餐，爆炒腰花盒饭快餐，青豆
番茄豆腐盒饭快餐，炝炒藕丁盒饭快餐，焖西兰花盒饭快餐 ，菠菜
盒饭快餐，莴笋木耳盒饭快餐，红烧红萝卜盒饭快餐，甜椒包菜 盒
饭快餐，宫保鸡丁盒饭快餐，孜然土豆盒饭快餐，番茄炒蛋快餐，四
季豆肉沫盒饭快餐，粉蒸肉盒饭快餐，青椒土豆丝盒饭快餐，洋葱炒
蛋盒饭快餐，虎皮青椒盒饭快餐 等

培训课程 ① 切配、翻锅技术，炒菜技巧及火候掌握； 

② 各种食材的处理方法和干货水发技术； ③ 素菜、豆制品、蛋
类、畜肉类、水产品等菜炒制技巧； ④ 泡菜、凉拌菜制作方法，
 ⑤ 各种盒饭的制作方法与操作练习。



打工打不了一辈子，自主创业才是王道。俗话说，学会一个技术，致富整个家庭，一朝学艺，终生受益
，结识长沙曾食坊，一生能赚钱！为了保证学员掌握一技之长，确保学员不花一分冤枉钱。学技术选正
规培训学校拒绝中介。
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