
武汉学校塑胶跑道生产厂家

产品名称 武汉学校塑胶跑道生产厂家

公司名称 沧州市昌冠体育设施有限公司

价格 45.00/平方米

规格参数 品牌:昌冠
适用场地:运动场地
产地:河北

公司地址 河北省盐山县城南开发区

联系电话 18233792089 18233792089

产品详情

河北昌冠体育一直在从事体育设施的研究还有开发，用我们的真情来开发每一款高品质的体育设施。我
们相信，经过我们的努力一定能研发出品质更好的产品，使每个人都能放心的进行健康锻炼。现在越来
越多的人喜欢在通过跑步来维持自己的身体健康，因为不管对任何人来说，身体健康是自己革命的本钱
。但是，跑步也是需要有一定环境的，比如在在塑胶跑道上进行跑步就不易摔倒等问题，下面大家跟我
一起来了解一下吧！

塑胶跑道的优势塑胶跑道是一个更的跑步场地。目前，许多学校都在铺设塑胶跑道，越来越多的塑胶跑
道向普通民众开放。虽然塑胶场馆的数量有所增加，但并不是所有的场馆都是高标准的。一些塑胶跑道
只能视为覆盖塑胶，厚度不均匀，在塑胶下面也有坑洞、接缝暴露。在这样的场地上跑步经常发生在你
踩脚的时候。也有很多塑胶领域属于维修失修，塑胶不再是弹性的。

此时，我们将选择一条的塑胶跑道。例如，昌冠体育公司开发的EPDM塑胶跑道是一条高标准跑道。它
是由EPDM颗粒制成的，具有环保和无污染的特点，使用的原材料不会对人体造成任何伤害。接下来，
我将向大家介绍在EPDM跑道上跑步的优点：

跑在标准塑胶跑道上，随便几步轻快无比，弹性适中，抓地力强，那种感觉真是太棒了。

(1)中间的软硬，可以有力回馈，但不太硬会给身体造成负担。

(2)安全，不受机动车干扰。

(3)测量距离，以便于计算里程和速度。

(4)路面平整，无沟槽或坡度。



在水泥路面上跑步，地面总是不平坦的，如果你不小心摔倒，你可能会摔断膝盖，可能会摔断膝盖，严
重的时候，你会扭伤脚踝。这样，你在跑步的过程中就不会安全，你的膝盖在塑胶跑道上跑的时候也不
会特别疼。这是塑胶跑道的优点，所以说，塑胶跑道是一个非常理想的跑步场所。

塑胶跑道在同时也吸收冲击力，同时对身体的冲击很小，所以我们在跑道上，膝盖、脚踝、骨骼不易受
伤，如果我们在水泥地面上跑，冲击会直接影响我们的身体，也会直接造成身体损伤，这就是为什么很
多专家都建议在塑胶跑道上进行跑步锻炼的原因。
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