
陆地冰壶 冰壶赛道 仿真冰壶全套厂家 校园体育 公司团建

产品名称 陆地冰壶 冰壶赛道 仿真冰壶全套厂家 校园体育
公司团建

公司名称 宣化区桐歆机械加工综合厂

价格 .00/件

规格参数 颜色:红色、黄色
直径:190-280mm
种类:便携式&仿真

公司地址 张家口市宣化区京张奥工业园宣顺大街

联系电话 18364511015 18364511015

产品详情

简介：

陆地冰壶，又称地壶是一项技巧运动，也是一项传统运动。一击漂亮的投壶赏

心悦目，观看一场真实地体现地壶运动精神的比赛，且享有悠久历史盛誉的传

统比赛项目也是一件乐事。运动员要赢得比赛但决不贬低对手。一名真正的运

动员宁可输掉比赛，也不愿赢得不公平。一名好的地壶运动员从来不会故意干

扰对手，也不会妨碍对方发挥水平。任何一名地壶选手都不应该违反比赛规则

和任何规定。但是，如果他是非故意的犯规并且已经意识到了，他应该主动告

知。如果比分相差太大，则应该主动认输，以免浪费对方的体力。虽然地壶运



动是一种竞技运动，但其精神实质要求好的运动精神，友善和可敬的行为。而

这精神的体现是通过对竞赛规则的诠释和应用，以及所有场上、场下人员的行

为得以体现。

陆地冰壶团建精神：

1，专注、聚焦是制胜的关键，培养*有效的沟通能力，掌握良好沟通方法

2，布局、全局观，运筹帷幄，决胜千里

3，团队合作，明确分工，全力以赴

4，尊重对手、尊重比赛，从而学会尊重同事，尊重工作

   陆地冰壶运动不是一个人的运动，而是一项充分反映了团队的合作能力

与默契程度的集体项目。冰壶运动的胜利**依赖于对于队员间的配合默契和相

互协作。将一次掷球的成功与否和投球手与刷冰的队友间地合作密切结合、寻

求合力才是取胜的关键。



  陆地冰壶运动在讲究集体合作的同时，还要求每位团队成员拥有很强的个

人能力，能在特殊情况下*挡一面。练习者需要具有自信、顽强、理智、沉稳

、果敢、敏捷、意志力强等心理特征，这些心理特征也决定着练习者是否适合

智能性、技巧性、灵活性较强而对抗性、冲突性较弱的冰壶运动。冰壶运动是

一项要求运动员在技术、战术、心理和个人综合素质等多方面都较强的运动项

目。
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