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大家一直认为糖尿病是久治不愈的疾病，得了糖尿病就意味着终生服药，这种没有希望的预知成为许多
糖尿病患者丧失治疗信心的原因。那么，为什么糖尿病会久治不愈呢？金芪双参权威专家指出主要有以
下几个方面原因： 1、是药三分毒 最新医学研究证实：糖尿病久治不愈，血糖波动，并发症屡治屡犯，
其根本原因是由于糖尿病患者长年用药后药物本身的“毒性“伤害了胰岛所致，胰岛素分泌失常，糖原
就无法实现正常转化，合成。其实无论是西药、中药还是胰岛素，长期使用都会对人体形成伤害。最新
临床观察数据和实验证明，视网膜病变，肾脏功能损害，神经病变，心脑血管病，糖尿病足，糖尿病皮
肤病六大症状都和药毒有关。 2、有病乱投医 患者不能找到适合自己的治疗措施，有医就治，尝试各种
治疗措施，这种办法给身体也造成损伤。所以，糖尿病患者一定要选择好适合自己的治疗措施。这里面
包括几个方面的因素，即根据患者年龄、体型、所患糖尿病的类型和不同体质去进行辩证论治。 由于早
期糖尿病不痛不痒、能吃能喝，来确诊的患者得了病还浑然不知，错过了早期最佳的治疗时机。不但饮
食得不到有效的控制，而且随着多饮多食的出现反而越吃越多，病情不断加重，并发症日渐明显。
3、治疗不及时或不持续 而久病成医的患者往往是消极治疗、悲观失望，认为反正治不好，就听之任之
随它去，或者随便买瓶降糖药吃几天，测一下血糖降下来就停药不管了，这样又导致血糖忽高忽低，病
情反复，造成久治不愈。 www.zzxsyy.net  
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