
健康管理中心以减肥为幌子欺骗消费者，如何保护自己的权利

产品名称 健康管理中心以减肥为幌子欺骗消费者，如何保
护自己的权利

公司名称 四川律达通法律咨询中心

价格 .00/件

规格参数

公司地址 武昌区尚隆苑（地球村）16栋1-2层3室善管众创
空间A117（注册地址）

联系电话 19182690726 19182690726

产品详情

序言:

而且现在肥胖症的人也越来越多，好多人追求完美体車不过百纤细的身材，因此目前市面上可能就出现
了许多人瘦身产品，从减肥产品，减肥酵素，瘦身茶。不过这些商品大多数全是假的，实际上起不了一
切功效，即便是有都是起到一个辅助的功效，当然是想要你健身运动前提下它才可以起到效果，要不然
是没用的，什么不运动不节食减肥吃减肥药就能瘦，都是骗人的，减肥瘦身就是你和你的作战，没有近
道!

好多人一说音派肥，就觉得十分的癌苦，由于众所周知源肥有多么艰难，其至有很多人都在讲减肥瘦身
的前几天非堂的有干劲，各种运动，可是当些持几日都还没便的征兆时，便会舍弃，质疑自己。实际上
减肥瘦身其实不算艰难，仅仅好多人成功的方法错误，可以说是由于踩到减肥瘦身认知误区，今天我就
给各位小伙伴们详细介绍好多个减肥中务必要记住几个冷门知识!

骗术一，绝食减肥

好多人一说到减肥瘦身想到的是绝食减肥之类的，以控制人饮食来实现减肥瘦身的一种方法这一认知能
力就是不正确的。先不说对自己的人体造成的伤害，好多人绝食减肥也不会取得成功，坚持不懈一到几
天后往往会选择再次胡吃海塞，那样长此以往不仅减不上肥还会使自己变为易胖。而且天天都只能吃热
量低到不行的食材，这种节食减肥方式

会让你感到身体内的脂肪率大幅降低，脂肪率降低也会导致哪些问题?那便是新陈代谢也随之缓减!

骗术二，不吃肉有的人一说到减肥瘦身便会相着不吃肉，感觉只要吃肉就会张胖，实际上自身的肥胖症
和肉没有太大的关联，并目长期不吃肉对我们的身体发生营差欠佳等诸多问题据专家分析，肥胖症一般
是由蛋白质，其实就是五谷糖原人体脂肪所造成的，蛋白质不相干，肉类食品中的主要营养成分是蛋白
，以及丰富的B族维生素和多种矿物，当中维生素b22能够帮助人体脂肪愀烧，将脂肪转化为动能�维生
素麦B6能够帮助蛋白质不饱和脂肪胎肪酸等新陈代谢。所以建议小伙子性减肥瘦身的小伙子性也能正常



的吃荤，只是需要控制量就行!

骗术三，健身运动相当于减肥瘦身

虽说跑步减肥相当地出效果，可是也有一部分小伙伴们感觉自己也在跑步训练，可是为什么便是减肥不
成功呢?但是很多人在运动之后就会有一种需要奖赏自己的感受，于是就会吃一些食材来物励自己与填补
能，其写别让你每天慢跑90min，也不能相抵你平常一顿饭的热量，即便是跑点步以后喝一炭酸饮发。在
减肥瘦身层面，那你就是白走了，减肥瘦身就是无效的。可是健身运动对于你的塑型可以起到很大的作
用，虽然有点人体重没有改变，但看着从视觉上便会瘦许多!

骗术四，短时间快速瘦身

如今网上很多说一周减肥10斤之类的运动了，菜谱了，这些不过这些都是骗人的，即便你每日再调节也
绝不可能有一周瘦10斤。它是这样的方式是很不明智的，一个不小心就容易造成体重反弹，乃至要比以
前更胖，从而便会陷入死循环，因此请牢记，不管是什么事儿，欲速不达。在减肥中能够喝一些瘦身茶
来辅助减肥，一个星期瘦，4，5斤或是可能性的，可是10斤就太过虚报了!

减肥瘦身一直以来就是一个艰辛活，现在市面上出现了许多相关干减肥的各种办法，虽说有一些方式各
位小伙伴们确实可以用，但有些方式就有点扯了。甚至可以说忽悠人的，如今"天我就我们诸位小伙子坐
看一下是美干减肥的各种各样骗术，不知道大家小伙子坐是否有上当受骗 ?

先再来一个实例:

关瘦小身，我想说的是千万别投机取巧，哪些60日内减成你令人满意纤细的身材，安徽省合肥市钱女性
以前便给骗啦，钱女十告诫我们自身属干那类产后胖了20来斤的，因为之前无论怎样吃也不会胖，因此
看着宝宝都11个月了还没恢复正常之前急眼了，看见别人说毫无疑问能瘦，自己也心动不已，不过当时
价格也不贵598元，惦记着几百块可以恢复之前纤细的身材就是如此划算的，她们告诉我像我这样重量48
日内确保能够瘦，干就是我马上就下单了。

商品到后就有一个自称为就是他们企业的咨询顾问与我联系，说成他以后是我的减肥瘦身指导顾问，有
不懂的都能够询问他，一开始他和我说正常情况下一个星期内是黄金时期，按他的办法吃的话到第三天
，他说道通常情况下现在应该大便3次左右，我讲我并没有，只有一次或2次，又要我增加份量吃，，我
按照他的方式进行了到蕞后还是没有用，重量不但没有减还上涨了，那里说这样的事情她们好久没摸过
了，

随后也叫了一个说成资"深咨询顾问与我联系，告诉我只要她接任的顾客并没有减肥瘦身失败的，一开始
给我推荐了几个套餐内容，一个是4200元，一个是5600块的，我说我考虑一下明日为他回答，他当场就
想法设法诱惑我，总之像他们这类推销产品的演讲口才我们都知道毫无疑问是非常好的，然后我被她们
坑了傻乎乎给了钱，

按昭他的方式吃完几日，结论却说哪些这是身体排毒的，此外可以再买一套人体脂肪迅速燃烧商品才能
够，这个要23600元，我那时还行卡上仅有1900元了，也不知我是怎么了傻傻任她们摆弄，直到后面丈夫
的一句话提示我，他说道在网上目前很多都是骗人的，假如花那么多钱你那么多可以变瘦并且无副作用
也不反弹得话也值了，你好好想想吧，然后我在网上查了下，才知道这家公司在网上都觉得的和我状况
差不太多被骗3万结论只变瘦了4斤，后来我又跟他说商品不要了，然后就没人理我了，还行卡上仅有190
0了，想起以前是有多么激情她们，瞬间就震惊了，我肯定是被忽悠了，真的是一孕傻三年啊。

或许在减肥的路上钱女十减肥的经历过程有一些小伙伴都经历过，已经遭受或是相还米这类产品减肥的
好朋友，不盲目坚信，减肥瘦身自始至终都少不了饮意合健身运动，这些说不要节食减肥，无需健身运
动就能躺着瘦身的商品全是假的，全是偶然所得税。



如果你正遭受该问题可以咨询灏昂法务。

灏昂财务帮你挽回受骗资产，大家再三诺:解决早期并没有其他费用，失败不收费，

手机上/VX同歩
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