
清领加压冷热敷治疗已-冷敷康复系统

产品名称 清领加压冷热敷治疗已-冷敷康复系统

公司名称 河南希彤医疗器械有限公司

价格 .00/件

规格参数 温度:4-42℃
压力:2种模式 7级可调
功能:冷热敷、加压、音乐 体温

公司地址 河南省郑州市金水区优胜北路

联系电话 19937037270 19937037270

产品详情

加压冷热敷机-冷疗机-冰敷消肿装置

      冷疗法(Cryotherapy)是用比人体温度低的物理因子(冷水、冰、蒸发冷冻剂等)刺激机体而达到降
温、止痛、止血、减轻炎性水肿及渗出，促进创伤修复和伤口早期愈合的一种治疗方法。冷疗法历史悠
久，在我国可以追溯到唐代的《本草拾遗》，在西方可追溯到古希腊希波克拉底时代。冷敷具有高效无
毒、成本低、易操作、不良反应少、患者依从性好等优点，在临床广泛应用。

在四肢创伤、软组织损伤和术后患者，冷敷对减轻围手术期疼痛、缩短病程、促进恢复、改善预后，起
到了肯定的作用。

冷敷治疗作用机制

     创伤造成局部软组织损伤、出血，继发炎症反应、组织细胞坏死、炎性细胞浸润，表现为肿胀、
疼痛、皮温升高，组织器官功能障碍。

局部冷敷治疗改善以上症状主要表现在几个方面：

①减缓组织细胞代谢。冷敷刺激皮肤冷感受器，引起血管收缩，增加血液黏性，减少出血和局部血液循
环量，降低酶活性，从而减缓组织细胞代谢速度，减少氧耗量和自由基形成，降低组织细胞受到二次损
伤的程度。因此，在四肢创伤患者局部冷敷可有效减少失血、血肿形成和组织坏死，降低创伤性休克风
险。

②减轻炎症反应。冷敷降低组织胺、白细胞介素等炎症因子的释放，使微血管通透性增加受到抑制，从
而减少血浆渗出、延迟炎症反应进程、降低炎症反应速度和程度，抑制组织液和的生成，减轻充血、水
肿程度。



分情况进行热敷、冷敷

- 发青：发青的当天需要使用冷敷来缩小疼痛部位的血管，2~3天过后，没有红色的斑点的话，再使用热
敷来促进该部位的血液循环。

- 脚腕扭伤：脚腕扭伤是指韧带破损或拉长的情况。损伤后为了减少浮肿和疼痛，需要进行冷敷。如果进
行热敷的话，很可能会引发炎症。

- 整容后：手术后2~3天需要使用冷敷来减少疼痛感和浮肿。之后，要用热敷来帮助快速恢复。

- 产后乳腺炎：有乳腺炎时通常身体会发烧，因此需要进行冷敷
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