
供应小儿童篮球架

产品名称 供应小儿童篮球架

公司名称 海兴县兴盐体育器材厂

价格 .00/件

规格参数

公司地址 河北省沧州市海兴县张会亭乡三王庄村（经营场
所）

联系电话 13730596471 13730596471

产品详情

长个子，提高有氧能力虽然打篮球对身体的发育各方面都有好处，但较大的好处应该是长个子和提高有
氧能力。因为篮球是个“高人”运动，长得高或跳得高都是优势。一场比赛下来，跳的次数可高达200多
次，骨骼所得的生物力学信号则是“要生存，得往上长”！提高感统能力研究表明，很多现代心理或发
育疾病都来源于人的感统能力出了问题。而人在打篮球时，各种感官都在高度兴奋的状态下工作，互相
配合协调。篮球运动也因此成为较佳的感统训练之一。提高反应能力篮球属于开放型运动技能的运动，
需要运动员根据场上千变万化的瞬间去应变。久而久之，反应时间缩短，反应能力提高。提高人的决断
能力和提高反应能力异曲同工。瞬息万变的球场要求一名运动员果断地做出什么时候投球，什么时候传
球等等的决定。对方的优势在哪里？我们的优势在何处？如何扬长避短排出较佳阵容？这些决断能力的
练习势必能够帮助一个人在日常生活中的大小决策。提高观察能力刚开始学打篮球时，教练总是会提醒
我们要学会用眼睛的余光去同时观察自己负责的防守对手。其实这就是心理学上的观察能力。在日常生
活中，这种对周围生活的观察能力非常重要。培养胆量和冒险精神害怕和前忧后虑往往是我们人生进取
中的一大障碍，而在篮球重大比赛的紧急关头，果敢地去尝试常常是胜利的必需。
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