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产品详情

    在古书中有许多著作都记载灵芝的神奇功效，其中《山海经》里记载着灵芝的相关内容。中国
与日本
的学者对灵芝
的药理作用都曾进行大量研
究亦有不少关于灵芝有效成分药理研究的报道。灵芝
这一传统的“延年益寿”，“扶正固本”的珍贵药物，运用其最传统的制剂，对机体的免疫功能究竟有
无影响，有何影响，其作用规律如何呢？

    灵芝能提高机体的非特异性免疫功能、增强机体体液免疫功能、增强机体细胞免疫功能、促进
免疫细胞因子的产生、增强淋巴细胞的DNA多聚酶活性以及具有抗过敏作用。

灵芝能促进单核巨噬细胞系统的吞噬能力，其作用超过补气药党参和黄芪，还可活化巨噬细胞，增强T
细胞功能和自然杀伤细胞及淋巴细胞介导的杀伤细胞活性，促进释放白介素-2。灵芝制剂也能增强体液
免疫功能。多项指标综合实验研究结果表明，灵芝多糖对正常小鼠有明显的免疫增强作用，能使对免疫
抑制剂、抗肿瘤药、应激和衰老引起的小鼠降低的DNA多聚酶活性恢复到年轻小鼠水平，显示“返老还
童”作用。我国和日本学者从免疫药理、细胞药理、分子药理和临床药理等方面进行了多年的联合研究
，结果证明，灵芝不仅能延长果蝇的寿命，刺激造血系统，保护肝细胞不受中毒损伤，提高动物对缺氧
的耐受力，消除超氧阴离子自由基和抑制脂质过氧化（抗衰老），而且是一种免疫调节剂，具有促进巨
噬细胞分泌白介素-I和肿瘤坏死因子，提高自然杀伤细胞活性，抑制过高的免疫反应等作用。他们还证
明，灵芝能降低病人的血液黏稠度，有预防血栓形成的作用。

文章来源：品灵芝网：http://www.pinlingzhi.com
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