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那么问题来了，到底几点发布比较好呢？

首先我认为大家不能按网上说的，根据不同领域，上午八九点、晚上七八点，这样盲目地去发。

因为一来这个时间本身是没有具体数据支持的。

二来再结合我自己，因为我在国外，我的活跃时间通常就是国内的凌晨。

另外还有在全球各地的华人，再加上国内，大家的作息时间都是不一样的，。

所以这样看来，平台24小时流量都不会差。

再看推送机制，当我们笔记发出后，每一篇笔记都会获得一个初始曝光量。

算法会根据你笔记的话题内容，推荐给相应的用户。

当你的笔记互动数据达到一定标准的时候，系统会把笔记推到下一个流量池，获得更多曝光，以此类推
。

试想一下，如果每个流量池的流量就那么多但是大家都凑在同一个时间段发笔记，是不是就像去游泳，
人一多，池子里乌央央一片，连腿都迈不开？

我们发笔记也是同一个道理，如果大家都扎堆发，肯定是谁的内容好，或者谁的粉丝给力，那他的笔记
就更容易获得更多流量。

所以我认为具体选择哪个时间发笔记，还是要根据自己的实际情况来定。
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