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产品详情

   说梦：人的梦境实际上就是无意识中右脑描绘的形象。鼓励孩子做梦醒来后立即把梦境讲出来，
这样做就等于再现右脑的形象，有利于刺激右脑；同时，它还是协调右脑和左脑的有效手段，对大脑整
体的活化会产生积极的影响。

  看云：云朵是立体的，但是由于人们往往只注意其轮廓，所以感觉不到他们的立体形象。如果能让孩
子常常盯住它们看，久
而久之，就能看出其立体层次，这是让孩子利
用空间认识锻炼右脑潜能
最好的方法。听童话故事：听爸爸妈妈讲故事时，孩子会不由自主地随着情节的发展想象故事中的人物
、场面和情景，这对右脑的图形思维能力有很好的促进。

  左视野训练：指让孩子把头稍向右偏转着观察事物。这个训练随时随地都可以做，如在楼房屋顶或交
叉路口让孩子用左视野观察大街上的车辆，记住它们的颜色、形状、把它们排列在脑海里。

  下棋：教会孩子下棋，锻炼孩子努力记住棋盘上厮杀的局面，这对于孩子的右脑将产生很好的刺激。
 改变行走路线：不要总是带孩子走一成不变的路线，在接送孩子上幼儿园、去爷爷奶奶家或是晚上散
步时经常有意识地改变路线。因为第一次走过的街道，周围的景物全部都是新鲜的，这对右脑很有好处
。过一段时间后，再来"故地重游"，走走老路，检验一下孩子把这些景物记住了多少。

  看画和绘画：绘画的感觉是右脑的重要机能。当孩子目不转睛地注视着展览会上的绘画作品尽情欣赏
并陶醉其中时，他的右脑正在工作。不必要求孩子注意作者的名字或评价作品的好坏。孩子作画时，鼓
励他们随心所欲，不受任何框框的限制。许多富于开拓性、创造性的人都不同程度地喜欢绘画，由此也
可看出绘画对活化右脑的良好作用。

  脑科学家向学生家长推荐如下几种方法：

  1．经常练习使用左手有些家长害怕孩子成为左撇子，就强迫儿童使用右手。这些做法不利于孩子尽
早开发右脑。聪明的做法是应该有意识地教孩子学会双手并用。
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  2．尽早接受音乐刺激 胎儿期进行音乐胎教，能刺激右脑发育。胎儿出生后再给孩子音乐刺激，对
开发儿童的音乐智能有重要促进作用。孩子长大以后，让孩子练习弹琴，特别是钢琴、风琴、电子琴等
需要左右手并用的更好，因为手指运动能激活大脑皮层中相应的神经细胞，从而达到益智的目的。

 
3．培养儿童形象思维的能力 要教孩子指物画画、指物说词，以利孩子的形象思维和左右脑的协调。

 文章来源：久久催眠网： http://www.99cuimian.com

 更多信息请关注：潜能开发音乐网： http://www.eyoublog.com

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.99cuimian.com/
http://www.eyoublog.com/
http://www.tcpdf.org

