
河南心灵心理绘画疏导治疗系统，心理绘画仪，心理绘画一体机

产品名称 河南心灵心理绘画疏导治疗系统，心理绘画仪，
心理绘画一体机

公司名称 河南心灵教学设备有限公司

价格 12800.00/套

规格参数 河南心灵:32寸超清液晶屏作为搭载平台，屏幕
尺寸：1096mm*634
JSXL-XLHH:情绪释放、认知重构、投射脱敏、
自我成长四大策略主题
河南郑州:心理曼陀罗

公司地址 河南省郑州市中原区建设路66号绿城数码大厦90
7室

联系电话 15639736108 17303713735

产品详情

【硬件参数】：

外观规格：高1082mm*宽1158mm*厚483mm ；底座795mm*450mm*483mm；选用优质轧钢板，高精密激
光切割机切割，无毛刺，所有焊接牢固，焊痕光滑，所有工件经过表面除油、除锈斑及氧化层，经化学
法清除脱脂，防锈防褪色

1、32寸超清液晶屏作为搭载平台，屏幕尺寸：1096mm*634mm。产品采用国内先进的电容触控技术，手
指轻触式多点（不小于10点触控）

2.产品的核心触控膜组使用无害物质材料及生产工艺，满足环保健康的要求.

3.产品的核心触控膜组采用老化工艺处理，抗衰减，可以长期使用。

【产品简述】

绘画艺术心理咨询（Art Therapy）是以绘画为介质的心理咨询，简称“画疗”。在心理咨询或咨询中，
除了通过语言介质进行心理咨询以外，还有通过绘画、音乐、舞动、沙盘等形式的心理咨询。和言语介
质的心理咨询诉诸理性的、思考的大脑左半球相比，绘画疗法则直接通达处理人感性的、情感的大脑右
半球。

【软件参数】：

包含情绪释放、认知重构、投射脱敏、自我成长四大策略主题，可释放不良情绪、缓解心理压力、认识



自身，进行内在的对话和成长。

1、心灵涂鸦：模拟白色画布，用户通过自由绘画自由表达展示内心，在表达中平衡心态，达到自我情绪
疏导与放松的效果。具备色盘功能，并且对10种基本色彩进行注释，包含铅笔、钢笔、毛笔三种笔触绘
画方式；

2、情绪管理：情绪认知4步法，从情绪的觉知、认知、解析到重构完整解决情绪问题。2种认知对照结合
，让理性和感性进行统合，通过引导用户进行语言和非语言的情绪表达来完成内在情绪的自我管理；

3、色彩脱敏：通过多次引导和绘画表达相结合的方式逐步削弱用户的连接，并通过诱导暗示建立新的正
向神经通道。三轮深入场景回溯，发现心灵瘀滞；六套脱敏图片；特制心灵视频，带来生命成长积极暗
示；

4、心理曼陀罗：曼陀罗绘画作为一种“玄妙”的语言，咨询师可以通过绘画解读其心灵密码，透析深度
困扰人们的“症结”。作为心理诊疗的一个有效工具，真可谓“此处无声胜有声，述说不清能看清”—
—用绘画的方法进行诊断和治疗，其功效是巨大独特的。系统为用户提供200余种曼陀罗骨骼以及彩笔、
钢笔、毛刷三种画笔，自定义色板等功能，并且严格遵循静、思、想、画、写、析6个步骤。

01 静

将意识聚焦于身体，让思维平静。借助呼吸和简单的观想导引，将注意力从思维转移到身体的特定部位
。

02 思

思考清晰的意图，表明你想要从中获得什么，

如：我目前对某事很困惑，我希望知道我的内心对此事的真实感受和原因，我此时此刻的心情如何？

03 想

在观想导引的指导下使用内在视觉观察事物。

无论图画是什么，它看起来像什么，或其他人知不知道你画的是什么，这些都不重要，重要的是你的画
所代表的含义，这就是你需要知道的全部。

04 画

画出你的内在意象。

放下一切评判和头脑的干扰，重在感受，无关审美。

05 写

观察画面感悟书写。从各个角度观察画面，详细记录，画前画后的心情变化，画中你能发现的具体细节
，这些细节让你有什么感受，你联想到了什么，感悟到了什么。真实、详细的记录，没有文笔。

06 析

结合自己书写的内容，在团体中分享交流，通过他人，多角度感悟自己，借助绘画分析师，觉察反思，
解惑转化，重新认知自我。



5、绘画教程；提供30张简笔画图案，包含曼陀罗、人物、物品等图案，训练用户的绘画能力。

6、再造想象：在造想象是一种人内心的想象，它可以看做是你的心灵的爆动。根据语言的表述或非语言
的描绘(图样、图解、符号记录等)在头脑中形成有关事物的形象的想象，用户根据表象储备通过绘画的
方式将表象储备运用绘画的方式进行表达，表象储备可以是任何事物，用户通过草原、沙漠、海洋三种
绘板以及30余种元素进行再造想象的创造，在此过程中通过绘画的方式疗愈用户心理，提升用户心理品
质，激发创造力。

记忆拼图：供用户心理放松的趣味性模块，该模块分为可滑动与点选2种模式，通过轻松休闲的拼图游戏
可达排解情绪，促进心理放松，进而训练、提升记忆力以及注意力。
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