
批发新疆蔬菜瓜果优质哈密瓜，金皇后，98密甜瓜，上等礼品，

产品名称 批发新疆蔬菜瓜果优质哈密瓜，金皇后，98密甜
瓜，上等礼品，

公司名称 郭玉林

价格 12.00/千克

规格参数 品种：:红优
单瓜重：:1500-2600（g）
可溶性固体物≥：:10.0

公司地址 中国 新疆 吐鲁番市 312国道

联系电话 86 0995 8531067

产品详情

品种： 红优 单瓜重： 1500-2600（g） 可溶性固体物≥
：

10.0

成熟度： 完熟 农药残留量≤： 其他 病虫害： 无

新疆哈密瓜，甜瓜，西瓜经几代产品优化，品质上乘。驰名中外。再加上特殊环境，最高时温度达到80
度，晚上零上几度，昼夜温差大，所以瓜香甜可口，他是那种脆甜脆甜的，闻着一股沁香。而且上市早
，四月中旬各大超市就上货了。靠312国道，吃上新鲜哈密瓜不是问题，也是很好的礼品，馈赠亲朋好友
。现在大量上市。到年底了，哈密瓜数量不多了，最好的礼品，抓紧时间。

最好的甜瓜，这是晚熟产品，带包装的，保质保量，抱你满意看，多新鲜的哈密瓜呀哈密瓜，性寒味甘
，含蛋白质、膳食纤维、胡萝卜素、果胶、糖类、维生素a、维生素b、维生素c、磷、钠、钾等。哈密瓜
果肉有利小便、止渴、除烦热、防暑气等作用，可治发烧、中暑、口渴、尿路感染、口鼻生疮等症状。
如果常感到身心疲倦、心神焦躁不安或是口臭，食用哈密瓜都能有所改善。现代医学研究发现，哈密瓜
等甜瓜类的蒂含苦毒素，具有催吐的作用，能刺激胃壁的黏膜引起呕吐，适量的内服可急救食物中毒，
而不会被胃肠吸收，是一种很好的催吐剂。哈密瓜香甜可口，果肉细腻，而且果肉愈靠近种子处，甜度
越高，愈靠近果皮越硬，因此皮最好削厚一点，吃起来更美味

哈密瓜，古称甜瓜，甘瓜，维吾尔语称“库洪”，源于突厥语“卡波”，意思即“甜瓜”。哈密瓜有“
瓜中之王”的美称，含糖量在15%左右。形态各异，风味独特，有的带奶油味、有的含柠檬香，但都味
甘如密，奇香袭人，饮誉国内外。在诸多哈密瓜品种中，以“红心脆”、“黄金龙”品质最佳。哈密瓜
不但好吃，而且营养丰富，药用价值高。【营养功效】 哈密瓜有清凉消暑，除烦热，生津止渴的作用，
是夏季解暑的佳品。食用哈密瓜对人体造血机能有显著的促进作用，可以用来作为贫血的食疗之品。中
医认为，甜瓜类的果品性质偏寒，还具有疗饥、利便、益气、清肺热止咳的功效，适宜于肾病、胃病、
咳嗽痰喘、贫血和便秘患者。【适用人群】一般人皆可食用。每天90克左右。【特别提示】 搬动哈密瓜
应轻拿轻放，不要碰伤瓜皮。受伤后的瓜很容易变质腐烂，不能储藏。【健康红绿灯】哈密瓜性凉，不
宜吃得过多，以免引起腹泻。患有脚气病、黄疸、腹胀、便溏、寒性咳喘以及产后、病后的人不宜多食



。哈密瓜含糖较多，糖尿病人应慎食.

哈密瓜有“瓜中之王”的美称。新疆哈密瓜有180多个品种，其形态各异，风味独特，有的带奶油味、有
的含柠檬香，但都味甘如密，奇香袭人。让我们来了解更多关于哈密瓜的营养知识吧。

别名：古称甜瓜，甘瓜，维吾尔语称“库洪”，源于突厥语“卡波”，意思即“甜瓜”。

形态特征： 哈密瓜属葫芦科植物，是甜瓜的一个变种。 源于突厥语“卡波”，意思即“甜瓜”。我国只
有新疆和甘肃敦煌一带出产哈密瓜。新疆除少数高寒地带之外，大部分地区都产哈密瓜，最优质的哈密
瓜产于南疆的伽师县、哈密和吐鲁番盆地。新疆哈密瓜有180多个品种及类型，又有早熟夏瓜和晚熟冬瓜
之分。冬瓜耐贮存，新疆本地人家藏的冬瓜可以放到来年春天，味道仍然新鲜。

哈密瓜有“瓜中之王”的美称，含糖量在15%左右。形态各异，风味独特，有的带奶油味、有的含柠檬
香，但都味甘如密，奇香袭人，饮誉国内外。在诸多哈密瓜品种中，以“红心脆”、“黄金龙”品质最
佳。哈密瓜不但好吃，而且营养丰富，价值很高。

营养分析：每100.0克营养成份含量如下：

可食部 71 水分(克) 91 能量(千卡) 34能量(千焦) 142 蛋白质(克) 0.5 脂肪(克) 0.1

灰份(克) 0.5 维生素a(毫克) 153 胡萝卜素(毫克) 920视黄醇(毫克) 0 硫胺素(微克) 0 核黄素(毫克)
0.01尼克酸(毫克) 0 维生素c(毫克) 12 维生素e(t)(毫克) 0

钙(毫克) 4 磷(毫克) 19 钾(毫克) 190钠(毫克) 26.7 镁(毫克) 19 铁(毫克) 0锌(毫克) 0.13 硒(微克) 1.1 铜(毫克)
0.01锰(毫克) 0.01 碘(毫克) 0

营养价值：哈密瓜瓜肉中含有干物质18%，含糖量15％。在每100克瓜肉中还有蛋白质0.4克，脂肪0.3克，
灰分元素２克，钙14毫克，磷10毫克，铁１毫克。其中铁的含量比鸡肉多两三倍，比牛奶高17倍。哈密
瓜肉中维生素的含量比其它水果也毫不逊色。据测定：在哈密瓜鲜瓜肉中，维生素的含量比西瓜多４至
７倍，比苹果高６倍，比杏子也高1.3倍。这些成分，有利于人的心脏和肝脏工作以及肠道系统的活动，
促进内分泌和造血机能，加强消化过程。

食用功效:

哈密瓜不但营养丰富，而且还具有较高的药用价值。哈密瓜有清凉消暑、除烦热、生津止渴的作用，是
夏季解暑的佳品。食用哈密瓜对人体造血机能有显著的促进作用。根据中医药资料记载，哈密瓜根、茎
、叶、花、果、果蒂、果皮、种籽均可供药用转自：中华素食网原文地址：http://www.chinavegan.com/20
09/welcome_to_china_vegan@20091109110309.htm 新疆吐鲁番瓜果蔬菜批发中心位于吐鲁番，是古丝绸之
路重镇，葡萄、瓜果上千年历史。由于特殊的地理环境，熟话说早穿棉袄午穿纱，晚上抱着火炉吃西瓜
。造就吐鲁番瓜果名扬中外。近年响应政府号召，建成十万亩蔬菜大棚基地，来自全国蔬菜专业户聚集
在此，成为新疆最大蔬菜生产基地。吐鲁番瓜果蔬菜批发中心是一家瓜果、蔬菜、葡萄干、核桃、巴达
木、鲜葡萄、哈密瓜、桑籽、杏子、西红柿、尖辣椒等产品的经销批发的农民专业合作经济组织。新疆
吐鲁番瓜果蔬菜批发中心经营的瓜果、蔬菜、葡萄干、核桃、巴达木、鲜葡萄、哈密瓜、桑籽、杏子、
西红柿、尖辣椒畅销消费者市场。新疆吐鲁番瓜果蔬菜批发中心的产品在消费者当中享有较高的地位，
公司与多家零售商和代理商建立了长期稳定的合作关系。新疆吐鲁番瓜果蔬菜批发中心经销的瓜果、蔬
菜、葡萄干、核桃、巴达木、鲜葡萄、哈密瓜、桑籽、杏子、西红柿、尖辣椒品种齐全、价格合理。新
疆吐鲁番瓜果蔬菜批发中心实力雄厚，重信用、守合同、保证产品质量，以多品种经营特色和薄利多销
的原则，赢得了广大客户的信任。 公司地址：新疆吐鲁番兴农瓜果蔬菜批发中心312国道

 联系电话：13999692382
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