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家里有了蟑螂是一件非常恐怖的事情，女主人会尖叫跑开，熊孩纸会捏起来当玩具，污染食物，携带病

菌，传播及传染疾病，菜橱、饮水机、抽屉、衣柜等，到处都可以看到它的身影⋯⋯那么如何灭蟑螂呢

，灭蟑螂的根本方法是什么？如何预防蟑螂？下面我们就来谈谈关于蟑螂防治的小技巧。

说到灭蟑螂的根本方法，我想没有比“不留食物和水”更基本、更根本的了，当然，这也是预防蟑螂的

基本方法以及根本方法。

1、断掉蟑螂的水源

众所周知，蟑螂需要水才能生存，它们甚至可以1个月不吃东西，但是不可以1周没有水，因此，要找出

室内所有漏水的地方，然后进行一一修好。断绝蟑螂的水源，这不仅可以迫使蟑螂去吃灭蟑药；也不容

易滋生蟑螂，是预防蟑螂的好方法。



2、封好装有食物的容器

断绝蟑螂的食物，要封好装有食物的容器，不要将脏盘子放到第二天才洗等。

3、定期倒垃圾

不要使垃圾在家里过夜，另外，把垃圾倒在离你家有一段距离的密封垃圾箱。

4、把室内打扫干净

防蟑螂还有更关键的一步就是保持清洁，比如在厨房里，吃完饭后立刻洗碗，马上清理食物碎屑和溢出

的液体，并把食物移走等，尤其要注意清理炉灶顶端，因为蟑螂喜欢油脂。

5、要定期拖地

蟑螂很喜欢黏糊糊的污渍，因此要定期拖地，另外，因为蟑螂需要水，所以拖地的时候，不要往墙上泼

水。
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