
南宁儿童青少年心理咨询，培养孩子的安全型依恋

产品名称 南宁儿童青少年心理咨询，培养孩子的安全型依
恋

公司名称 南宁市心翔心理咨询有限公司

价格 600.00/个

规格参数

公司地址 广西南宁市青秀区葛村路31号钻石年代A区商铺
三楼

联系电话 0771-3307905 19162356954

产品详情

南宁儿童青少年心理咨询中心谈谈如何培养孩子的安全型依恋？选南宁心翔心理，为您解决各类孩子教
育、青少年问题。厌学、网瘾、叛逆、不听话、抑郁焦虑，亲子矛盾等。实力***

     每当讨论育儿，我们总是反复传递一条信息:你不必表现得十全十美。没有人是完美的。世上没
有十全十美的育儿之道。在某种程度上，我们都知道这一点，但我们当中有许多人，尤其是有责任感、
体贴、努力的父母，总会陷入焦虑与做得不够的感觉中。当然，我们会担心孩子和他们的安全，但我们
也担心我们的育儿方式“不够好”。我们担心孩子不会成长为一个有责任感、有抗逆力、人际关系良好
的人。我们担心有时自己伤害了孩子，或让他们失望。我们担心自己没有给他们足够的关注，或者担心
我们给了他们太多的关注。我们甚至担心我们担心得太多了！的推文节选自《高质量陪伴：如何培养孩
子的安全型依恋？》，这本书是为所有那些不完美的父母（也包括不完美的祖父母、老师、人士等照顾
孩子的人）而写的，他们都非常关心自己的孩子。我们想传递一个充满安慰与希望的中心思想：在某个
时刻，当你不确定该如何回应孩子的时候，请不要担心，有一件事是你能做的，这也是好的一件事。与
其忧心忡忡、试图达到一些根本不存在的完美标准，不如简单地陪伴孩子。

南宁市心翔心理咨询有限公司成立于2008年2月（前身为南宁市心翔心理咨询工作室），总部位于南宁市
青秀区葛村路31号钻石年代三楼，占地面积近1000平米，公司配有设施齐全的心理咨询室、心理测评室
、婚恋咨询室、心理宣泄室、沙盘游戏室、心理松弛疗养室、VIP咨询室、儿童游戏室、儿童感统室、心
灵阅览室、心理咨询师培训室等，并引进国内外的心理测评与心理仪器，是目前广西规模大的心理综合
服务机构。
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