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 没有某个心理沙具，心理沙盘游戏就无法进行，这是重大问题

使用心理沙盘设备时，具体到某单一沙具，说其重要也对，但实际上也没有那么重要。在这方面，如果
沙盘游戏/治疗师表示，由于缺了某个沙具，沙盘游戏
就进行不了了，这需要沙盘游戏师进行深度的反思。

给湖北某市医院配发了一套团体版心理沙盘套装，货物安装后，对接的心理咨询师说，沙具缺少xx（某
一个沙具），跟其他公司沙具是不一样的配置。

心理沙盘库房同事给其答复是，不同的心理沙盘厂家
，提供沙具的标准有不同，所以出现不一样沙具配置情况。这个回应是有根据的。

从心理沙盘理论流派看，北派的沙盘游戏与南派的心理沙盘，甚至台湾区的沙盘治疗，都各不相同的立
场，对所采用的沙具也有不同的观点。自然沙具配置标准也各有差异了。

从现实看沙具配置，选择哪个沙具（萎缩意像）作为标准沙具，还要看模具生产厂家能否生产或提供（
其后面是不同公司对产品采购的预设）。

客户方对接的心理咨询师，若因缺了某个沙具而表达出没有其他同类公司提供的那样，甚至表示无法做
开展沙盘游戏的情况，实际情况，我们配送的不是他指的那一个沙具，而是一类沙具中的另一个。
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举例说，他觉得小黑猴是常规必配的，我们提供的可能是小黑狗。

这方面，我深深认可的观点是，“催眠”未必非要端坐在放松椅上，其实在大街边的石头上或操场的沙
地上，一样可做催眠。这对某个具体沙具的使用，也是如此。

对沙盘指导师来说，若缺少某个沙具就无法推进沙盘游戏了，可能并非这个沙具缺了，而是沙盘游戏的
整个体系的割裂与体系背后的东西残缺了。这才是重大的问题，不是吗？

-------------

心理沙盘厂家合君惠友，10多年来只做实木心理沙盘。

【李守龙博文日记总第1522篇，心理沙盘2022-008】
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