
中医养生体质辨识仪提供指导建议

产品名称 中医养生体质辨识仪提供指导建议

公司名称 济宁市奥之星电子科技有限公司

价格 60000.00/套

规格参数 颜色:白色
型号:AZX-I
物流:德邦

公司地址 山东省济宁市任城区南张街道红星西路南张建筑
公司宿舍北5排4号（注册地址）

联系电话 0537-2583299 15564760972

产品详情

什么是体质

体质又被称为“气质”、“禀质”、“气禀”等，我们可以简单将其理

解为身体的“品质”、“质量”，这 种“品质”、“质量”主要体现

为人体的各种生理以及心理功能形态的呈现，体质由先天与后天共同决

定， 通常是受禀于先天，同时也受后天影响。中医经常采用阴阳五行

来解释人体，比如胃属土，肺属金，肾属水，肝属木，心属火。人自出

生后，受种种因素影响， 很少能够将五行之气均匀的分配身体之中，

也就产生了各种各样的体质，不同体质偏性不同，因此人们能够根据体

质偏性了解身体更容易患哪些疾病，并采用一些针对性调理方法进行体

质改善，但在此之前，需要了解中医体质的辨识之法。

中医体质辨识方法



中医体质学者根据天人合一的整体观和“未病先防”、“既病防变”的

治未病思想，经过不断的研无究，从人体形态结构、生理功能、心理特

点及反应状态等角度入手，将人体体质分为了9种基本类型并且各有特

点
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