
批发供应欧姆龙电子血压计6111

产品名称 批发供应欧姆龙电子血压计6111

公司名称 吴锦斌

价格 278.00/个

规格参数 产品类别：:家用血压计
品牌：:欧姆龙
型号：:6111

公司地址 中国 广东 普宁市
广东省普宁市池尾新寮新春路13幢4-6间

联系电话 86 0663 2935646 15917222300

产品详情

产品类别： 家用血压计 品牌： 欧姆龙 型号： 6111
动力模式： 电动 电源方式： 直流电 规格： 78.6*47*71（mm

）
箱装数量： 10 测量范围： 0-300（mmHg）

（mmHg）
压力准确度±： 5（mmHg）（m

mHg）
脉搏准确度±： 5（%）（%） 适用工作温度： -5－45（℃）（

℃）
排气方式： 自动

显示方式： 液晶显示

欧姆龙最新款腕式电子血压计

hem-6111◆自动加压式测量◆40次记忆功能◆大型显示屏◆单键式开/关

◆自动关闭功能本体重量：约160g（含电池）外形尺寸：宽78.6mm×高47mm×71mm厚

 老年健康，细节要注重

老年人因为自然原因，开始细胞、器管老化，而且疾病也开始频烦到来。虽说老人需要运动，可是他们
更需要运动之处的一些安全细节。

 第一、早晨起床时不要过急或速度过快。如果太快地坐起或快速地站起身，可能会使血压急剧下降，
有血管破裂的危险。所以在起床这一行为上要记住几个原则：醒后睁眼平卧半分钟——坐起后静坐半分
钟——两脚放下床沿坐半分钟——最后下床活动。这样给神经系统以充分的时间来调节和缓冲，心脑血
管就安全多了。



 第二、不宜猛然回头——老年人，血管可能会有些退化，管壁变得脆弱，弹性下降，内膜粗糙，管腔
变细，平时基本能保持大脑正常供血。假如猛然将头扭向一侧，颈部的转折会压迫颈动脉，使本来变细
的血管更细，导致大脑暂时性缺血而出现头晕、眼花等症状。

第三、不宜站立穿裤——这点主要是怕老年人站立时不小心滑倒而导致骨折等问题。对老年人来说，生
活中类似例子不少，尤其是在公共浴室出浴后，因站立穿裤而跌倒导致骨折者较多。

 第四、不宜后仰脖子——医学研究表明，人的年纪大了，颈部血管变窄，加上骨骼边缘变锐，当脖子
后仰到某个位置时，骨骼发生移动，锐利的边缘可刺伤血管，或压迫血管减少血流量，诱发大脑缺血性
中风。

 第五、不宜用力排便——不少中老年人患有不同程度的便秘，入厕时常常用力排便，这也是易产生危
险的一种动作。有关专家用自动血压计对便秘患者的血压进行动态监测的结果显示，用力排便可使血压
大幅度上升，个别病人血压可高达220毫米汞柱以上。如此急剧升高的血压可诱发脑溢血、心肌梗塞，尤
其是原有血管硬化的高血压、糖尿病患者。因此，老年人防治便秘很重要，除调整三餐饮食结构，适当
增加富含纤维素的果蔬外，还可用中药番泻叶泡水代茶饮。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

