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产品名称 导乐车导乐球分娩凳丨产妇导乐工具——自然分
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产品详情

导乐车导乐球分娩凳丨产妇导乐工具——自然分娩的好帮手

 

十月怀胎，一朝分娩，自然分娩是一个生理现象，产科全体医护人员倾心致力于促进自然分娩。产房是
生命的港湾，助产士是母婴安康的守护者，她们不断进行理念革新，利用导乐工具促进自然分娩取得了
良好的效果,获得了广大孕产妇及家属的好评。

湖南中伦导乐分娩具主要有导乐车、导乐球、导乐凳等，在分娩过程中使用可以促使产妇全身放松，促
进产程进展。例如：使用导乐车，走动时利于胎儿先露部衔接下降，帮助宫口扩张；使用柔软弹性的导
乐球来按摩会阴部，提高其弹性，减少会阴裂伤程度；使用导乐凳协助产妇在分娩过程中找到佳姿势，
放松自己，让宝宝下降的通路更顺畅。下面一起来了解导乐工具的奇妙之处吧！

1.湖南中伦导乐车

怎样才能加快产程的进展而又不会因为疼痛无法走路呢？于是导乐车就应运而生了。导乐车是目前各大
医院产科必备的辅助工具，是助产土的好帮手。

使用方法：导乐车一般在产妇出现规律宫缩时使用，产妇可以双手扶着导乐车的支架，上身前倾，向前
行走，或者双手紧握导乐车的海绵托缓慢进行下蹲动作。导乐车有效的加快了胎头下降，并且减轻了产
妇仰卧位带来的疼痛。



1.1导乐车基本参数

产品规格：ZL

产品产地：湖南

进口/国产：国产

产品品牌：中伦

产品制造商：湖南中伦

1.2尺寸参数

（外形尺寸：长650mm,宽550mm; 

轮规格：100mm*27mm； 

座高：580mm; 

座长：460mm,宽：200mm; 

上部U型台板：400mm*480mm;台面即皮革圈：宽度：85mm; 

U型台板高度：1040-1200mm； 

重量:15kg； 

承重：100kg。 

2.湖南中伦导乐球

什么是导乐球呢?导乐球是指使用柔软并且很有弹性的大型球不断活动准妈妈的身子，以此来缓解阵痛不
适。一般来说，通过这种方式女性可以选择更为舒适的姿势生产，而胎宝宝也可以借此来采取更好的姿
势下降或者旋转，进而有效缓解产痛，缩短生产时间。

2.1导乐球的好处有哪些呢？

（1）导乐球的弹性可以使准妈妈身体肌肉放松，减少骨盆肌肉压力；

（2）导乐球可以加速血液流通到子宫、胎盘和胎儿；

（3）导乐球在使用过程中，上下起伏、左右摇摆，对准妈妈的腰骶部、臀部、外阴部起到间接的按摩作
用，减轻腰背部不适；

（4）准妈妈的身体、腰部、骨盆随着分娩球的转动，可以协助宝宝下降、入盆，利于胎头下降。



2.2导乐球参数

（1）直径55-75系列，满足身高150-177cm的产妇；

（2）加厚防爆，保证产妇安全；

（3）医用环保PVC材质；

（4）磨砂防滑；

3.湖南中伦导乐凳

在西方，孕产妇使用导乐凳多采用坐式分娩。而坐式分娩只是直立式分娩体位中的其中一种，直立式分
娩包括站立式、坐式、蹲式和跪式四种分娩姿势。在采用坐式的分娩方式时，产妇坐在分娩凳上时，倾
斜角度可以根据助产士的在接生时的需要和产妇对身体的舒适感进行不断的调节，从而使腹部、背部和
腰部能够完美地配合着运动，而且可以使内脏蠕动更快，不断促进身体的血液循环，产妇可以分泌出大
量的内啡肽，能够大限度的放松自己，缓解疼痛，激发产妇身体和心理的潜能，加快产程进展，同时大
大减少了产妇产后大出血和剖宫产的几率。

3.1导乐分娩凳参数

品    牌：中伦

材    质：红杉木

产    地：长沙

包    装：硬纸装

承重结构：U型柄

载重：200Kg

尺    寸:长65±5cm，宽60±5cm高度45±2cm

3.2中伦品牌导乐分娩凳使用步骤：

1.产妇在助产士的协助下坐在分娩凳上，坐着用力；

2产妇抓住导乐分娩凳的扶手，产妇的后边可以靠着爸爸或者助产士，让准爸爸或者助产士做一个依靠；

3.在宫缩的时候，按照助产士的指导，深吸一口气，憋着一口气；

4. 就像在家里坐马桶一样，反复训练这个步骤，向下用力气，我们的宝宝就会顺利的慢慢地往下走，
加快自然分娩进程。

3.3中伦导乐分娩凳专利技术保障



湖南中伦品牌导乐分娩凳获得国家专利技术：

授权时间2016年11月16日，授权号ZL201621246531.X, 公告号CN207428796U

4.生产厂家：湖南中伦精密科技有限公司

湖南中伦精密科技有限公司是从事导乐工具生产研发销售为一体的综合性企业。中伦导乐分娩是集医疗
、教学、科研于一体的综合企业，我们旨在为孕产妇提供安全，健康，自然的分娩方案，目前主要为医
院提供水中分娩整体解决方案，自由体位分娩组合方案，导乐分娩活动中心，LDRP整体产房设计，整体
产科设计方案等。同时公司拥有国内外导乐产品及工具销售。目前国内的导乐工具包含导乐球，导乐球
架，导乐车，分娩凳，导乐枕，待产座椅等多种产品。国外导乐助产产品如直立分娩座椅组合，水中分
娩池等。我们不断前行，不断探索，只为能够更好的了解并提供完善的安全，健康，自然的分娩解决方
案。为更多的母婴提供良好的环境并保障其安全。

5.温馨提示，产妇在生产过程中：

（1）产妇保持精神放松，思想愉悦；

（2）随时补充水分，少量多次，一次约100ml水；

（3）及时排空小便，避免影响胎头下降；

（4）导乐运动时应在保护垫上进行，避免在潮湿环境中运动，注意防滑，扶稳扶手；

注意：运动过程中如有任何异常或不适，请立即停止运动，告诉助产士。

湖南中伦导乐分娩致力于以产妇为中心，促进自然分娩的人性化服务，努力让每位准妈妈的痛苦分娩成
为幸福体验！导乐分娩让母爱回归本位，让分娩回归自然，让产房成为爱升华的地方！
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