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产品名称 洛阳慢性再障治疗|洛阳障碍性贫血治疗|洛阳治
疗再障|纯红再障

公司名称 谷氏积善堂中医血液病研究所

价格 .00/普通

规格参数

公司地址 洛阳市宜阳县樊村乡康村

联系电话 0379-68978451 13526910398

产品详情

洛阳慢性再障治疗|洛阳障碍性贫血治疗|洛阳治疗再障|洛阳纯红再障|谷氏积善堂
再障应该如何预防？从哪些方面预防再障呢？ 某些感染性疾病可以继发再障。目前研究表明病毒感染与
再障发病有密切关系，最常见的是肝炎病毒，监床发现再障多发于非甲非乙型肝炎，而与甲型肝炎无关
。有些再障患者发病前有感冒史，说明部分再障可继发于普通感冒之后。 从事放射工作者，必须严格操
作程序，加强防护，而患者应尽可能减少放射诊断治疗次数，避免过多照射发生。 化学物质尤其是药物
，是导致再障的最常见因素，所以必须注意合理用药。尽可能避免应用氯霉素，解热镇痛剂等。应用可
能引起再障的药物，宜观察血象变化，以便及时停药。 避免接触苯等有害化学物质。有超量饮用糖精导
致再障的报道，故宜少食糖精。患营养性贫血，应积极治疗，以免迁延不愈发展成再障。
患者应树立坚持长期治，战胜疾病获得痊愈的信心，保持心情舒畅按时服药。 注意劳逸结合，参加室外
活动，接触充足阳光，呼吸新鲜空气，使日常生活规律化，忌房事戒烟酒，避免应用对骨髓有抑制的药
物。 注意个人卫生，加强体育锻炼，增强体质，预防感冒及各种感染。 注意饮食营养，进食易消化、高
蛋白、高维生素低脂肪饮食，多吃大枣山药粥、甲鱼汤、排骨汤，有出血倾向者进食无渣半流食。患者
居室或病房空气要新鲜、阳光充足时紫外线消毒。
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