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一、手指没有月牙白预示着什么健康信息？  

1.何为月牙白？  

月牙白，也称为半月痕，一般在指甲下方五分之一处出现，是一条白色的弧形痕迹。我们常说“十指连
心”，意思是身体的每个小部分都跟心有不可分的关系，事实的确如此。从中医角度来看，爪为筋之余
，是体内的精血延伸到外表的部分，故与肝脏的关系十分密切，从指甲的坚脆、厚薄、色泽润泽度等状
态，可以看出体内肝血的盛衰变化。简单地讲，可以知道一个人身体健康与否，所以从指甲上的是否有
月牙来判断一个人的健康是有一定的道理的。  

2.手指无月牙白是否有损健康  

中医常说的“精、气、神”是维持人体生命活动的能量来源，血气充盈则精气足，气流行不已，才能对
身体的各组织器官发挥滋养润泽作用，所以，身体健康的人一般气色红润，精神旺盛。手指如果十个手
指都有月牙白，证明体内血液循环正常，供血充足，所以能够保证人体的新陈代谢速度正常。  

而如果一个人十指都没有月牙白，则要注意心血管方面的疾病了，这样的人一般是肝脏造血功能出现了
变化，体内气血不足，容易肾虚，在外时常体现为面色苍白、精神萎靡，畏寒怕冷，身体的抵抗力下降
，容易生病如果身体出现了这样的征兆，一定要及时补充气血，多补充蛋白质。比如多食奶类、蛋类、
豆类、鱼类、黑色性食物、胚胎性食物等，注意休息，保证睡眠质量等，也能够慢慢恢复。  

二、如何从手相判断身体是否健康  

1.十指月牙白对应五脏关系  

1）拇指月牙白对应心肺，一般出现粉色或紫色等色泽变化时，预示心肺功能可能下降，容易出现心脏和
呼吸道疾病。  



2）食指月牙白对应肠胃，当食指月牙白出现颜色变化时，要注意肠胃功能的保养，预防出现肠胃和消化
系统方面的疾病。  

3）中指月牙白对应心包经，与五官和肝脏有关，当中指月牙白出现变化时，容易出现精神过度紧张，易
头晕、失眠、多梦等不良状况，精神状态不佳，要注意休息。  

4）无名指半月牙白对应内分泌，当这个位置的月牙白发生变化时，一定要注意调整自己的心理和精神状
态，学会纾解压力，保证充足的睡眠和营养供给，不然很容易出现内分泌紊乱，导致抵抗力下降，女性
容易出现经期不调等症状。  

5）小指月牙白对应心肾，小指无月牙白多为体质阴虚，有贫血之症，这个位置呈红色时，易患严重的心
脏病。  

2.手掌细腻红润  

手掌细腻红润一般认为此人气血充足，是健康的表现，但是过分红润的话要注意血糖血脂，可能会有偏
高的危险。  

3.指甲泛白  

指甲如果呈白色，缺少血色，一般就是有贫血的症状，这个时候好去医院抽血检查一下，多补充钙质和
蛋白质，补气血，注意营养的摄入和身体锻炼。  

【分享一下我的3次固原市婚姻真实经历~】  

【第1次固原市婚姻经历】  

前年的六月陪着堂姐去山上庙里上香，有碰到了两个婚姻的，非要给免费算婚姻，这两个婚姻的固然在
同一个镇里，但是一个在南，一个在北而且我历来没来过这个庙子！这次我报出我的生辰，我照样没启
齿婚姻的竟然句话又是说我小时分家里发作的大事，凶猛啊！接下去感情事业，说得跟去年那个婚姻的
简直一样，还说我过年前会和男友分手，我服了，服了！各位朋友这个到底有什么易经科学根据吗？我
原来基本不信婚姻这一套的，这两次婚姻的神奇阅历是我真的不置信他们是误打误撞的了！注：后来我
堂姐也说了，一样也十分准！  

【第2次宁夏固原市婚姻经历】  

前年中秋放假串亲戚，听姨姨说她们那里有个师傅婚姻很准，待着没事就去了，婚姻的人真多,早上排队,
下午四点多才轮到大家，报了生辰，结果我还没启齿，就说出我小时分家里发作的大事来接下来说我的
婚姻和事业，又是八九不离十！说的我心服口服~。  

【第3次宁夏固原市婚姻经历】  

一眨眼到了年底，我真的就像那个婚姻大师说的，莫名的和男友分手了，分手后心烦气躁，所有没心思
上班，坐办公室刷朋友圈，刚好领导朋友圈转发了一个衔接。原来领导也去婚姻了。看完领导的衔接后
才晓得原来婚姻叫周易专家指迷居士许世有，除了周易专家指迷居士许世有婚姻，还事业不顺什么的。
难怪近领导说他市里面的朋友说要给他引见什么巨匠来着，要修房子，什么的。简单理解一下，原来领
导找的巨匠叫周易专家指迷居士许世有，感觉周易专家指迷居士许世有巨匠大师空间上的相当多案例蛮
真实的，相当多澳门，台湾的客户都找他，看来是名声在外了。而且领导都找他说，固然收费，但是估
量领导给的比拟多。哎但是我曾经对婚姻对疑神疑鬼了，也由于我当时的太怅惘了，理想中又找不到人
帮助，郁闷的我以至一度没自信心，太想找个人指点指点了，才决议平生次在网上婚姻。周易专家指迷
居士许世有大师把我的状况说得又是八九不离十，还说我这次分手是必定的，说我俩婚姻有相冲，性格



和生活理念都不一样，在一同矛盾多，吵架多，必定了不幸，而且彼此很难改动，还说大家在2022年四
月前后，激动凶猛，假如不留意两个人就会劳燕分飞，各奔西东，还通知我不要灰心，转过年2022年的
农历七月还会认识新的男友，而且条件还不错，听了大师的批语之后，我心里宁静了相当多，或许一切
都是命里必定的吧，顺其自然吧，哈哈哈哈，没方法，信就是信，说完之后，心里开朗了相当多。原来
网上也能够够婚姻，而且网上也有这么凶猛的师傅。还不要大老远跑寺庙去了。2022年农历的七月份曾
经过完了，还别说，由于业务关系我还真就认识了一位新男友，条件真的不错你说邪门不邪门，虽说婚
姻只是咨询问题，可有的时分你不信真的不行啊~一样有婚姻懊恼的姐妹们能够联络一下周易专家指迷
居士许世有，期望周易专家指迷居士许世有大师能够帮到你们。期望大家都好好的。周易专家指迷居士
许世有是婚姻巨匠，婚姻很准的人了。  

算一算你的婚姻八字预测方法  

如果想算一算你的婚姻，分析一个人的婚恋状态，首先要看命局，然后再看运程；命局与运程组合起来
，就构成了此人完整的婚恋状态。怎样查看一个人的婚恋状态呢？排出一个生辰八字以后：  

八字姻缘首先要看“星”  

八字婚姻男命看财，是以财星代表婚恋与配偶。什么是财星？日干所克的那个五行，即是财星；比如日
干是金，所克的木，就是财星；日干是木，所克的土，就是财星。比如：男命八字：甲子、甲戌、癸巳
、癸亥，日干是癸水，所克的巳火，即是他的财星，代表他的财富、婚情与配偶等。简单来看：如果男
命财星清纯不杂，为喜用的五行，旺而逢生，则婚恋较吉；如果财星多而杂乱，为忌讳的五行，旺而逢
生，则婚恋不吉。  

八字婚姻女命看官，是以官星代表婚恋与配偶；什么是官星？克日干的那个五行，即是官星；比如日干
是金，克金的火，就是官星；比如日干是火，克日干的水，就是官星。比如：女命八字：乙丑、庚辰、
甲戌、壬（申），日干是甲木，克甲木的庚金与申金，即是她的官星，代表她的事业、  

婚情与配偶等。简单来看：如果女命官星清纯不杂，为喜用的五行，旺而逢生，则婚恋较吉；如果官星
多而杂乱，为忌讳的五行，旺而逢生，则婚恋不吉。  

八字姻缘其次再看“宫”：  

八字中的“日支”为婚姻宫（或称配偶宫），命局中婚姻宫遇合或逢生时，  

表示缘分较多，容易成婚；婚姻宫逢克或遇冲、害、刑时，则表示缘分较乱，变动较大。当婚姻宫遇大
运或流年来合时，一般表示此时较稳定；当婚姻宫逢大运或流年来冲、害、刑时，则表示此时会发生变
化。  

八字姻缘第三再看“煞”  

所谓“煞”，即“神煞”，是命理学中，一些极端五行的别称，其中有些“煞”是妨碍婚恋的。妨婚的
“煞”主要有以下几种：阴差阳错：此煞单指日柱，如果生于阴差阳错日，不论男女，婚恋感情都不会
顺利，发生婚恋危机的机率很高，据保守统计，离婚率应该在七成以上。  

羊刃：此煞可能出现在日柱，也可能出现在它柱，命带羊刃的，不论男女，均主个性刚强，配偶不和，
也容易形成婚恋危机，日坐羊刃，或命带两个以上羊刃的尤甚，据保守统计，离婚率也在六成左右。  

魁罡：此煞单指日柱，如果生于魁罡日，不论男女，婚恋感情都不顺利，危机率也比较高，据保守统计
，离婚率也在五成以上。  

桃花：此煞可遍布四柱，命带一个桃花，仅主异性缘好，本人比较风流，比较容易成婚；但带多了就相



反了，尤其时柱带桃花的，或日坐桃花的，或命带两重以上桃花的，则未免风流过度，异性缘乱，也会
造成婚恋变化，劈腿率应在九成以上。劈腿多了当然会影响婚恋。因为桃花对未婚者是有利的，但对已
婚或已恋者，过滥就不吉了。此外还有些神煞也是妨碍婚恋的，比如：孤辰、寡宿、驿马、将星、华盖
等，不过其应凶的程度要小很多，构不成单独的威胁，故要结合其它神煞一起来看，才有参考价值。  

八字姻缘第四看“空”  

空，即空空如也，不存在，或虽然存在，但落于空亡，或暗藏在其它地支之中，没有透出。如果男命财
星落空，或财星在八字中没有出现，也表示婚恋不顺，或会迟婚。如果女命官星落空，或官星在八字中
没有出现，也表示婚恋不顺，或会晚嫁。月令（月支）代表婚姻，如果月令落空，一般婚恋难顺；特别
看俩人合婚姻缘时，如果一方的月令落空，则表示容易发生变故；如果双方月令都落空了，则表示姻缘
难成。八字中不现或落空的财星或官星，在大运上出现时，表示在此步大运中，会有很强的婚恋信息；
在流年上出现，不受冲克时，也表示婚恋信息很强，如果其它条件具备，有的或许会成婚。  

关于婚恋，是人生复杂的一门学问，很难以一概全，此外还有一些看法，但以上四种看法是基本的，有
实效的，有参考价值的。因为人生运势，包括婚恋感情，不只是受命运一方面影响的，还受到风水环境
的影响。俗话说：命占一分，运占一分，还有一分风水占，故只要努力，就有改善。综上所述，我们可
以清晰地看出，婚姻，其实是种缘分，是可遇不可求的，婚姻不顺，既不是他的错，也不是你的错，更
不是爹妈的错，而是命运的错。我们虽然抗不过“命局”，但可以顺应“运势”，顺势而行，把握姻缘
，趋吉避凶，来改善自己的婚恋状态，实现佳的生活质量或人生价值。  

在命理学中，人的姻缘婚姻是“三分天注定，三分地衬托，四分人行运”的。命运分为命和运，命是注
定的根本，运是选择的道路。大家在得知自己的婚姻结果时，不能什么都不做地被动迎接，而是应该主
动顺应自己的运势，取得一份力所能及的好姻缘，这就是占据了四分的人行运，即人要自己努力。那么
怎么努力呢？一些命理学家开过光的物件可以对人的磁场进行调理，如中国传统一直有所记载的狐仙和
鸳鸯，此外还有一些流传至今的古方，随命理大师派系的不同而有具体区别，不可一概而论。希望大家
都能占尽天时地利人和，在人生大事的路上越走越顺！  

八字婚姻看配偶吉凶  

1）月柱干伤官支坐七杀，女人逢之喝三眼井水之命。  

2）女命日坐伤官不论喜忌必克夫婚姻不顺。  

3）男命坐比劫必看妻，婚姻不顺。  

4）女命甲寅、戊申日柱，夫有横死之灾。  

5）男命日坐偏财者主自己风流，不喜正妻偏爱小妾。  

6）男命日坐印者妨妻且妻与母不合。  

7）女命官杀均透干，必主婚姻不顺，有二婚之事或有外遇。  

8）男命干透偏正财必主婚姻不顺有二婚之事或有外遇。  

9）女命伤官旺无财必克夫改嫁。  

10）凡日支被冲者皆主婚上不顺夫妻不合难白头。  

11）凡日支被合化皆主配偶有外遇，或有外心。  



12）男命日支藏财星，不管强弱，这叫妻宫妻守能得良妻。  

13）女命日支藏财星为喜用时得夫之力，丈夫能干。  

八字婚姻如何看配偶的相貌性格  

1）日支为子午卯酉主配偶漂亮或能干。  

2）日支为寅申巳亥主配偶，相貌一般，好说，聪明能干。  

3）日支为辰戌丑末主配偶，相貌较差，朴素，敦厚。  

上面三条是一般书中可见到的，还有一点是其它书上所没有的，那就是：如果日支与月支相同，那不论
日支为何都主配偶，漂亮或能力强。  

还有一个看配偶相貌的细法。就是除看日支外，结合夫妻星是何干支来论，是何五行来论。二者综合参
断，百不失一。火主亮丽，面红润，木主条达、发透、高挺，水主圆活、面黑，土主厚实、面黄、个矮
，金主白皙、干脆，夫妻星临之，则具有相应之象。荐：月老灵签姻缘签  

八字婚姻配偶与自己年龄差距  

1）一般命局十神倾向食伤生财的不论男女，配偶年龄比自己小，倾向力越大年龄相差越大。  

2）命局十神倾向官印相生的，不论男女配偶年龄必比自己大，倾向力越大，年龄相差越大。)  

3）命局上面二者倾向力都不是太大，接近平衡，则年龄接近，相差不大。  

4）有的命局年青时婚娶年龄相仿对象，而第二婚却相差很大，原因何在？这是行运，当第二婚行运是倾
向食伤生财时必取比自己小的异性为伴，倾向官印相生的必取比自己大的异性为伴，所以看年龄差距要
结合适婚时大运，综合论断方万无一失。  

八字算一算夫妻远近距离看法  

1）以日干支为轴心，看夫妻星远近，年支，年干为远，日支为近，月支月干和时支时干为中等。  

看夫妻星在何位置，干透是表面位置，支藏是祖籍位置。  

2）有夫妻星与日干支相合的，尤其支中夫妻星相合的距离有拉近的可能。  

3）有夫妻星与日支相冲的有冲远的可能，如日月支为夫妻星，日月支相冲、由近变远。  

宁夏固原市婚姻1、八字合婚  

教师，我女，阳历1997年十仲春二十八日子时生，男，阳历1997年七月九日申时生，爱看两人未来能离
开配合是否是有缘份吗，如今是离开状况，我之前请人看了，但我仍是深信您，都说我们俩这几年流年
欠好毫无疑问不成以在配合，但都说禁绝未来会啥样，请合八字看一下婚缘，  

【合婚剖析】】坤造：丁丑、壬子、乙巳、丙子，起大运岁：两岁7个月16天，2010年八月十三日起甲寅
运(阳历)。大运：癸丑、甲寅、乙卯、丙辰、丁巳、戊午、己未、庚申。  

乾造：丁丑、丁未、壬子、戊申，起大运岁：岁9个月5天，2018年四月十四日起甲辰运(阳历)。大运：丙



午、乙巳、甲辰、癸卯、壬寅、辛丑、庚子、己亥。  

女乙木生在子月，壬水子水生扶，身旺，喜火土金，忌水木，男壬水生在未月，申金子水生扶，身弱，
喜金水，忌木火土。  

女身旺，意味着老公的庚金正官藏在日支巳火中，被巳火中的丙火克制，时干丙火伤官显出，代表着感
情婚姻不如意，即便人聪慧，可是不善于处理两性关系，并且性情较强，这也是招致运气欠好的原因。
在以后的爱情与婚姻时要留心多修练，温婉有一点，否则，十分轻易终身为情所伤。  

现阶段走甲寅运，19年己亥，有男生缘，可是婚姻生活宫逢冲，情感不稳定，难有取得。  

20年庚子，正官产生，有异性朋友产生，并且是正缘桃花的可能性比较大，20年末或是2021年，有谈爱
情成婚的机会，就算不成婚，也是有同居生活之象（过着实质上的伉俪性生活）。  

26，29年，丙辰大运的30，31，36，3八年，丁巳大运的40，41，4三年，戊午大运的50，5一年，情感上
依然不圆满，特殊是30，3六年，十分轻易婚姻危机。仅唯一相互宽容才能够处理。  

男丁火偏财为妻子，未土中也有偏财，明暗接壤线偏财多，代表着分缘很多多少，固然感情婚姻不如意
，要不历经挫败的谈爱情，要不历经婚姻决裂。2018——2027年，甲辰大运，19年，情感不稳定，难有
进度。20，21年情感运程有转好，有谈爱情成婚机会，21年成婚几率更高，20年其次。  

23，24，二十五年，癸卯大运的29，31，32，35，36，3七年，壬寅大运的38，41，4六年，辛丑大运的50
，56年，伉俪间依然打打闹闹免不了，3七年仳离的风险性宏大。  

总上以上，可以看出几个方面：1，两人满是婚姻生活不顺遂的人，假设不留心运营情感，情感变化无常
，十分轻易历经情感挫败，或分别后，或是仳离，前面一种的可能性更高。由于20，21年两人都是有谈
爱情成婚机会，不肃清二人以后再联系，离开配合的很也许。  

2，两人以后的感情婚姻运程即便相干联的地方，可是不合错误称性不高，除开26，29，31，36，41，50
以外，其他年月不一样歩，代表着二人以后即便有必定缘份，可是缘份不深，这就下降了二人成婚的几
率，就算成婚了，2036，2037年也十分轻易仳离。  

3，两人以后的婚姻生活欠好年月相当多，代表着两兽性情不太合得来，十分轻易同心同德，不清楚相互
退让，相互辞让，从持久看来，二人归属于长久性姻缘的可能性更高。  

从婚姻运势来说，二人归属于中等程度偏下的婚姻生活互相共同。从八字看，二人月支、日支相冲，代
表着二兽性情B很合得来，在配合曲解抵触多，又不清楚相互谦逊，所以情感上没法持久颠簸。  

从五行上看，二人有必定的多样性，这一件还不错，代表着在配合可以给单方发生好运。  

后果：综合性而言，二人归属于中等程度偏下一点的婚姻生活互相共同，相依相偎的几率其实不大，就
算短时间内内有缘，也难有持久結果，所以很也许即是长久性姻缘，露珠伉俪。将来离开配合的机会其
实不大。就算对付离开配合，假设不留心相互谦逊，人心换人心，以后照旧会离开。  

宁夏固原市婚姻2、八字相克的仳离情况  

男孩和女孩八字合婚相冲表格中看来得话，八字中男火女水的，这类情况大部分来讲两人或是有感情的
，并且感情十分浓重，只不过是她们即便在仳离当中有很多心意，可是它们在来往全过程当中都会碰到
林林总总的困难，比方往常生活当中碰着了一些事儿比较庞杂，没法让她们处置和遴选，即便她们感情
浓重，可是终也会多种的原因而别离，或是是两人有一个人首先分开另外一个人，所以说或是要留心的
。  



伉俪八字相克仳离了吗  

即便在较洪流平以上，八字相克的伉俪必须应对的困难、必须走的婚姻生活路会比往常人艰苦相当多；
即便八字相克的两口儿在往常往常生活的来往中，不断有很多的胶葛与摩擦；即便八字相克的两人确实
十分轻易踏入仳离的路面，终各奔工具；但伉俪八字相克不一定会仳离，仅仅说八字相克的两人，在往
常生活中会经常出现争持，仳离的概率会高相当多，但仳离并没有独一一条路，有很多八字相克的伉俪
，她们的婚姻生活依然可以从一而终，依然可以配合迈向人生的起点站。  

宁夏固原市婚姻3、诞辰八字看婚姻准吗  

诞辰八字看婚姻是不是**，实在仁者见仁，智者见智。八字命理结合实践阅历了较长时间的开展趋向，
包含着学者与社区理论活动的社会各界的费神吃苦研究，应算好八字必须取得非常**的诞生時间，现代
的人满是在明白地利以日晷仪的**测量为规范的，钟表时间指的是报酬缘由的大约时和地区规范时。与
此同时必须根据季节测算出真实的太阳光时间差，交融所属的诞生地，测算失掉地方经纬度时间差，这
样才可以够取得真真正正诞生的地理学時间。所以，算八字是一件很繁琐的事儿。  

因此人们该当承认，八字也是有它的主要根据的，先天甚么命，后天分难以改。仅唯一是尽可能的多做
善事，让大事化了，大事化小。假如清楚调剂风水，改名办法，那麼解灾就要好相当多，运势也会逐步
增涨。否则追上流年欠好冲太岁的状况下，就悔之晚矣。  

统一年同月同日生的人，不一定运势一样。由于诞生时所占的时间不一样，所以运势也有所不一样。时
间好的人，对比当日生时间不太好的人，运势的差异并不是一点半点。假如再找一个和自我八字分歧的
人做配头，那麼后果不言而喻，但人们照旧可以依据前期的勤劳处理。  

在情感生活中，要想婚姻生活长远幸福高兴，情侣中间必定要留心互相之间的来往办法。相当多婚姻不
顺源于于心思形态上的纰谬，即便再合的八字，因为心思形态上的侧重，终也是分间距尽区划的测验成
果。八字合婚是不是**，生肖婚配是吉是凶，八字能不成以相配，仅仅你婚恋结交的一种参照。  

宁夏固原市婚姻4、伉俪真真正正的上等八字  

正偏财在男命当中喻意媳妇，正官杀在女射中喻意丈夫，配头星为八字喜用神在日支（如男命日柱为戊
子、女日柱为丁亥），离日干克日，这就意味着男的娶得妻子肯定贤淑，女的嫁的老公必定荣华贫贱，
成婚后的生活也会较为圆满。别的，如配头星为喜用在月干或时干，则伉俪关系浓重的并且也很有伉俪
脸。  

上等婚姻生活怎样揣度  

【意味着配头的字为八字用神，又得生扶者，上等婚姻生活】  

在八字称心味着男命配头的字为“偏财”；意味着女配头的字为“正官”，若男命以正偏财，女以正官
杀为八字用神，就表现伉俪之间的感情。男命偏财为用，女命官星为用，行好运又取得帮扶，则为上等
婚姻生活。  

【意味着配头的字为忌神乏力，行好运受制于者，上等婚姻生活】  

忌神即是对日元起不出好效果的四柱神煞。男命配头以偏财意味着，女配头以官星意味着，在八字中为
忌神乏力，表现对身主够不了侵害，若行好运又蒙受牵制，依然能取得配头助推，且伉俪之间的感情。

【配头宫为八字用神受生、配头宫为忌受制于者，上等婚姻生活】  



诞生日的十二地支为配头宫，为喜用神时，取得生扶，表现伉俪关系好，婚姻生活幸福高兴。为忌神时
蒙受其他天干地支牵制，前兆着能享有配头之福，也归属于上等婚姻生活。  

【配头星得位者，上等婚姻生活】  

男命正偏财处在日支，女正官杀处在日支，这叫配头星德位，由于诞生日支本即是配头宫，归属于配头
的家，而意味着配头的字搬入配头宫，毫无疑问前兆着婚姻生活幸福圆满。  

【配头星临朱紫互助者，上等婚姻生活】  

八字中配头星产生有天乙、月德、天乙朱紫等，都是会有一个圆满幸福的婚姻生活。在四柱神煞里边，
对女性较好的即是天乙、月德、天乙朱紫，只需是日支有这些四柱神煞都是会有上等婚姻生活。  

八字四柱常常见到问题  

差别八字中暮年柱、月柱、日柱、时柱相互相搭配，失掉的陈述可以明晰表现相互之间的联系关系，由
于这一为近，近冲、近克、近刑多的则欠好；家里六亲会出现不合，相当多事儿处理上十分轻易发生抵
触；年代柱和日时各自意味着成婚前的家里状况和成婚后的家里状况，所以要尽可能绕开刑冲。  

宁夏固原市婚姻5、哪些八字命局的性命运欠好  

1、日柱带刃伤克配头  

2、日柱坐比肩配头易有婚后出轨  

3、日柱天干地支相冲感情难顺  

4、女日干伤官运气欠好  

分明的标示不管男孩和女孩，假如诞生在阴阳过失日，即是运气欠好的分明标示。  
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