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说到苍蝇，相信很多人都非常清楚，对它们也是极度的厌恶，其根本原因就是，苍蝇喜欢到处飞来飞去
的，喜欢在食物上面停留，并且由于苍蝇身上携带许多的病菌，喜欢边吃边吐边排，所以很容易对家中
的环境和食物造成污染。

然而由于苍蝇行动迅速，想要消灭它们，却又比较困难，因此家中的苍蝇往往是很难消灭干净。有鉴于
此，下面有害生物防治协会CPCO中虫协就和大家聊聊，家里遇到苍蝇该怎么办，怎样才能够彻底的将
其消灭。

一般来说，家里出现苍蝇，就说明家里的环境卫生比较差，因为苍蝇喜欢生活在脏乱差的环境中，特别
是有腐烂食物存在时，特别容易吸引苍蝇。所以要想消灭苍蝇，首先就要改善家里的环境，不给苍蝇创
造适宜的生存环境。

很多时候，苍蝇都是从室外飞到室内来的，那么我们就可以在苍蝇活跃的季节，为家里安装上纱门、纱
窗等，让苍蝇无法从进入到室内，同时又可以保证室内环境的通风效果，这样就可以阻止苍蝇进入室内
，起到防治效果。

如果家里出现了苍蝇，那么我们就可以准备一些粘蝇板，粘蝇板中有对苍蝇形成引诱的成分，可以让苍
蝇误以为上面有美味的食物，进而争相前往进食，如此就会被粘蝇板上面的强力胶水粘住，再也无法从
上面逃脱。

当然，我们也可以在家中苍蝇出没比较频繁的区域安装灭蝇灯，灭蝇灯里面会散发出诱饵的气味，吸引
苍蝇前往，当苍蝇前来并接触到灭蝇灯的灯网时，就会被灯网上的高压电瞬间击杀，从而起到快速消灭
苍蝇的目的。

家里有电蚊拍的，也可以用来消灭苍蝇，只要对着苍蝇拍下去，一旦苍蝇接触到电蚊拍，就会被高压电



击杀，其原理与灭蝇灯相似。不过使用电蚊拍的话，要速度足够快，才能拍到苍蝇，毕竟苍蝇的行动速
度可是不慢的。

另外，我们还可以通过点蚊香来消灭家里的苍蝇，虽然说蚊香有一定毒性和刺激性，但为了保证安全，
含量都很低，一般不会杀死苍蝇，但是一旦苍蝇闻到蚊香的味道，就会受到刺激，产生不适感，从而迫
使苍蝇从家里逃离。

*后，还可以通过杀冲剂来消灭苍蝇，在苍蝇出没频繁的区域，喷洒杀虫剂，一旦苍蝇接触到杀虫剂，就
会中毒，进而被消灭掉。不过需要注意的时，杀虫剂属于农药，有一定毒性，需要避免接触到食物，餐
具等，使用时要做好防护。
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