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产品名称 杭州消杀公司教你怎样科学进行消毒，避免对身
体造成伤害？

公司名称 杭州百灵鸟环保科技有限公司

价格 .00/件

规格参数

公司地址 杭州市下城区岳帅桥10号1幢450室

联系电话 15968874527 13605817015

产品详情

相信大家都知道，自疫情爆发以来，大家对于消毒的重视程度是
越来越高，因为通过消毒，确实可以有效切断病毒的传播途径，
维护好我们自身和家人的身心健康，所以很多人就会经常进行消
毒，希望能在病毒危害我们之前，将其消灭。

但很多人不知道的是，消毒也是一把双刃剑，如使用不当，就可
能会越消越毒，因为大多数消毒剂都具有强烈的刺激性，很容易
伤害我们的眼睛、呼吸道、甚至是皮肤组织等，严重损坏我们的
身心健康。

所以，消毒协会CDCA中消防协在此温馨提示大家，在消毒的时
候，一定要采取科学的方式，避免给身体带来伤害。那么接下来
，小编就和大家谈谈，具体该怎么科学进行消毒，使用消毒剂需
要注意什么问题?

1、有针对性的消毒

首先，我们要避免盲目和过度的消毒，一般只有在切断病毒传播



途径的时候，才需要进行消毒，其它情况下一般无需进行消毒。
另外，消毒的方式和消毒剂的种类都是有很多的，我们在选择的
时候，应当尽可能选择安全有效的，相对便捷的方式进行。

2、合理选择消毒剂

消毒剂采用不同的使用方法，会直接影响到消毒剂的安全性，比
如常用的季铵盐消毒剂，如果采用擦拭、浸泡消毒的话，安全性
往往是非常高的，但如果是用喷雾、气雾消毒的话，一旦被人体
吸入，带来的安全隐患就非常大。另外，酒精也不适用于喷洒消
毒，否则很容易引起火灾。

3、正确配比消毒剂

在配比消毒剂的时候，一定要按照说明书中的内容，针对不同的
消毒对象来进行配比。若是浓度太低，则无法起到消毒效果，浓
度太高又会产生安全风险，对身体造成伤害。另外在消毒时，消
毒剂的使用量并不越多越好，而是达到消毒效果即可，若使用太
多，也会危害到身体。

4、消毒要做好防护

前面我们说到，大多数消毒剂都会有强烈的刺激性，若是我们在
消毒过程中，没有做好相关防护措施的话，消毒剂就可能被吸入
到身体里面，从而对呼吸道造成一定的伤害。另外，若是皮肤不
慎接触到消毒剂的话，也会一定程度损伤皮肤，所以消毒时必须
要戴好手套、口罩、护目镜等。
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