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什么是鼠疫？

鼠疫是一种非常强烈的传染性疾病，它是鼠疫耶尔林菌借助老鼠身上的跳蚤进行传染的。这种病广泛流
行于野生啮齿类动物之间，如果人得了鼠疫主要表现为发热、淋巴肿大、出血、肺炎等症状，如果不及
时进行治疗，死亡率高达30%-60%。

欧洲历史上的黑死病就是鼠疫造成的，造成了5000万人的死亡，杀死了欧洲三分之一的人。

鼠疫有哪些种类？

1、淋巴腺鼠疫：它是由鼠疫菌通过鼠蚤叮咬或是伤口进入人体的，然后会引发淋巴腺肿胀疼痛。这种是
为常见的感染形式，除具有鼠疫表现以外，受感染的部位淋巴结肿大为其主要特点。容易感染的部位分
别为腹股沟淋，巴结、腋下、颈部及颌下淋巴结，一般情况下为单侧。

这种鼠疫典型的表现为淋巴结触痛并且坚硬，与皮下组织粘在一起，周围的组织水肿，可有充血和出血
，这种鼠疫非常疼痛。

2、肺炎鼠疫：鼠疫菌被人体通过空气吸入，然后停留在了肺部，就会引起肺炎鼠疫，这种鼠疫可以在人
与人之间传播，所以特别受到人们的重视。

肺炎鼠疫又分原发性肺鼠疫与继发性肺鼠疫：

原发性肺鼠疫

原发肺鼠疫发病非常快，寒战高热，在发的24~36小时内会有剧烈胸痛、咳嗽、咳大量粉红色的泡沫或鲜
红色血痰，若得不到及时有效治疗，感染者一般会在发病2~3天后死于中毒性休克、呼吸衰竭和心力衰竭
。

继发性肺鼠疫



继发性肺鼠疫是在腺鼠疫或败血型鼠疫症状基础上，病情突然加剧，出现原发性肺鼠疫呼吸系统表现。

3、败血病鼠疫：鼠疫菌进入血液，引发败血病，叫做败血病鼠疫，分为原发性和继发性两种类型。感染
者尚未出现局部症状即发展为败血症的为原发败血型鼠疫；继发性者病初有肺鼠疫、腺鼠疫或其他类型
的相应表现而病情进一步加重。败血病鼠疫一般病情发展非常快，一般1-3天就会死亡，因皮肤广泛出血
，死后尸体发黑，也以欧洲称之为黑死病。

鼠疫的预防

其实对于预防鼠疫要做好的就严格控制自己我，不要一饱口福，在野外看到野兔旱獭之类的野生动物就
忍不住想吃。如果接触过老鼠或者旱獭塔，并且在一定时期内，又出现发烧，淋巴结肿了，出血等，要
赶紧就医。即隔离有疑似症状的人，否则在与人与人之间进行传播就不好了。

当然，我们前面讲了，这个种病主要是在啮齿类动物携带，由跳蚤传播，所以我们平常家里就要注意除
鼠灭蚤了，这个也是主动出击的好办法。像老鼠这种一般建议用驱赶，或是用一些陷阱类的为好，不建
议用毒药类的，因为那样会死在你不知道的地方，一个臭，二来传染原还在。
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