
西安企业团建，趣味运动会，团建活动项目，趣味团建项目，户外拓
展活动西安——陕西信诺达教育科技有限公司

产品名称 西安企业团建，趣味运动会，团建活动项目，趣
味团建项目，户外拓展活动西安——陕西信诺达
教育科技有限公司

公司名称 陕西信诺达教育科技有限公司

价格 199.00/位

规格参数 品牌:陕西信诺达教育科技有限公司
团建场地:太平峪，祥峪，牛背梁，沣峪口，露
营营地
团建项目:极限飞盘，旱地冰壶，纳斯卡巨画，
趣味运动会

公司地址 陕西省西安市雁塔区农林巷3号1栋25层12号

联系电话 13572805887 13572805887

产品详情

微风不燥，阳光正好

在这春暖花开的季节里

♂就应该来一次趣味运动会

以运动之名，行青春之实

陕西信诺达教育科技有限公司【大型趣味项目】

疯狂毛毛虫

5名队员骑在比赛器材上，双手把住固定把手立于起跑线后。教练发令后， 5名队员通过协调配合使比赛
器材在跑道上行进，以各参赛队所用比赛器材触及终点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前
。

龟兔赛跑

每队5名队员参加比赛（3男2女），通过抽签选择乌龟或者兔子的道具，比赛开始后相互追逐，加速冲过
终点线，赛程30米，*先通过终点的队伍获胜。



超级障碍赛接力

参赛队员按顺序在起跑线做准备，待裁判发令后，第1名队员依次穿过“充气跨栏、平衡木、钻
网通道、鱼跃龙门”环节后返回起点并将接力棒交予第2名队员，以此类推，每队用时少者名次列前。

众星捧月

比赛开始前，8名队员分别拉住雷霆鼓的延长把手，另有1名队员负责放置活力球。裁判发令后，开始原
地掂球，在规定的时间内，掂球次数多者名次列前。.

【团队趣味项目】

疯狂指压板

在指压板赛道上分别布置4个挑战地点，2人一组参加1个任务点的挑战，
其余人员搭建信任座，在信任座不倒塌的情况下，挑战完成时间短的队伍，名次列前。.

团队拔河

规则:按抽签顺序，1对2、3对4、5对6、以此类推，确定各各代表队的对阵形式，进行淘汰赛，胜出的代
表再再进行抽签对阵，再进行淘汰赛，*终争出一二名。

蜈蚣竞走

要求每个队员之间用身体抵住一个握向前行走，在街其间队员需双手举过头顶抱置一个气球，不能让气
球掉出，*终到达目的地时间*知短者获胜。

**风火轮

每组的参赛人员需要站到自己的**风火轮圈内，以拓展培训师的哨声开始，向前滚动，快速到达指定的
距离，用时*短者为胜。

快乐大脚

每队选取8-10名队员，两人一组，两人的其中一只脚绑在一起，比赛在起点处开始出发，至对面标志出
折回，返回至起点处，再将绳子交给下一组队员进行比赛，*后以完成时间长短进行排名。

【注意事项】

趣味运动会建议着运动装、穿运动鞋，同时管理好自己的手机、钱包、钥匙等。

【关于Qing团建】

1、公司团建，可「免费制定方案+详细报价+专业带队」

2、如有团建需求→点我头像私聊，或拨打主页

【陕西信诺达教育科技有限公司】



Qing团建：www.sxxnd.cn   

信诺达培训：www.sxxinnuoda.com    

更多课程请您点击网站详细了解⋯⋯

「Qing团建」—— 让体验更有深度！

~~~预约团建请打电话~~~
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