
飞盘团建 | 盘不落地 永不放弃

产品名称 飞盘团建 | 盘不落地 永不放弃

公司名称 湖北趣团建户外运动有限公司

价格 .00/件

规格参数 户外拓展:户外拓展活动
户外团建:户外团建活动
拓展团建:户外拓展团建

公司地址 武汉市及湖北各地市办事处

联系电话 18202756713 18202756713

产品详情

有没有一种简单、有趣、全面健身的好方法，

能让整天坐在办公室内伏案的，

工作者锻炼体力、消除疲劳呢？

当团建遇上飞盘当速度遇上激情

又会产生怎样的化学反应？

“盘不落地，永不放弃”的团队飞盘精神来了。

“飞盘比赛”是结合球赛的部份观念及飞盘运动的投掷动作与飞盘的飞行，所衍生出来的新兴运动。

容易满足运动量的需要。是以智取胜，而非以力取胜的比赛，可增长智慧。

比赛是靠团队合作取胜，而非靠单打独斗取胜，可以培养团队意识！

飞盘趣味竞赛共设计了飞盘嘉年华，团队飞盘、躲避飞盘等项目！

首先是热身赛教练为学员们讲解了飞盘运动的起源和发展历程，

分别就飞盘接传、发盘、掷准等动作做了讲解、示范和展示！练习过后！整体的竞赛就此拉开帷幕！



飞盘嘉年华包含“飞盘保龄球”“飞盘目标框”“飞盘九宫格”等环节！

飞盘保龄球：将达阵柱依次摆放在地面，每组队员依次投掷，每人一盘，全部砸倒本组得5分，有剩余不
得分！

飞盘九宫格：顾名思义就是将九宫格和飞盘的玩法相结合，考验的是扔盘人的准确度。

团队成员在一定距离外将九宫格作为目标来将飞盘投掷其中。每人一盘，九宫格全部投中本组得5分，有
剩余不得分！

飞盘目标框：如同篮球定点投篮，都是一项投准运动，团队成员在固定距离使用飞盘投入目标框即可得
分未进入不得分，

飞盘目标框结合了飞盘的趣味性和投篮的竞技性，适合全年龄段的人群参与。

团队飞盘：完美的诠释了“盘不落地，永不放弃”的团队飞盘精神。

比赛是靠团队合作取胜，而非靠单打独斗取胜，培养队员的团队意识！

躲避飞盘赛：是一种以安全为优先考量的运动，赋予多变化的活动竞赛融入

飞盘运动的投掷与飞行的技巧，锻炼团队成员的协调性！

新奇、活泼的飞盘团建活动

一项你一玩就会立马上手并爱上的运动！

有没有想去“飞”一下的冲动呢？不要犹豫了，赶快来吧！
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