
《极速前进》主题团建

产品名称 《极速前进》主题团建

公司名称 湖北趣团建户外运动有限公司

价格 .00/件

规格参数 户外拓展:户外拓展活动
户外团建:户外团建活动
拓展团建:户外拓展团建

公司地址 武汉市及湖北各地市办事处

联系电话 18202756713 18202756713

产品详情

主题团建活动

【活动介绍】

该活动灵感来源于经典真人秀电视节目《The Amazing
Race》，结合节目的亮点，融合定向越野元素，结合优美的自然景点的闯关创意活动

——《极速前进》。在活动中，您与队友将一起被带到一座陌生的自然环境，面对各种挑
战，完成一个关卡才能获得下一步信息，进行下一个挑战。每个环节皆充满趣味与挑战性
，是一次智力与体力并存的团队挑战。

这是一场从起点到达终点站的比赛!

这是一场您在陌生城市环境下的挑战!这是一场您与身边队友互信互助的体验!

这是一场检视你自己与你团队的强度磨练!

【活动收益】

1、加强团队协作、在工作中树立团队为上的意识，发挥团队优势，围绕共同目标为组织



创造更大效益；

2、促进学员以积极态度面对问题，激发团队激情和能量。

3、增进员工内部沟通与相互信任、让参训学员认识团队的作用，增加员工对团队的参与
意识和责任心，促进彼此之间的了解；

4、释放压力放松心情，在针对性的项目中，懂得压力管理和掌控情绪，建立和谐工作关
系，在工作岗位中表现出较佳的领导和管理才能；

活动形式：景点闯关+定向越野+情景模拟

【比赛线索】1. 在比赛过程中，共有（信息卡、路障卡、绕道卡、让路卡、成功卡）5
种不同功能属性的卡片。2. 成功卡：每完成一个赛段，获得一张。参赛小组需要保留成功
卡，并在到达终点后交给总教练。

3. 信息卡：这个信息一般只告诉各队下一个目的地；至于怎么去，各队自己解决。4.
让路卡：比赛中一支靠前的队伍强制性地迫使落后于他们的任意一队强制停止比赛（20
分钟）。5. 绕道卡：参赛队伍从提供的两件任务中选择一件完成（AB任务二选一）；如
选择A任务，在执行过程后，觉得困难完成不了，可选回B任务。（可循环）6.
路障卡：行进过程中设置的任务挑战点，需按规定挑战成功后方可通行。

【精彩瞬间】
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