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产品详情

【简单快速祛痘方法，有效祛痘的方法，最好的祛痘方法，郑州专业祛痘】
郑州苗方清颜祛痘和你分享几个简单快速祛痘方法： 简单快速祛痘方法 1、冰毛巾敷脸法 把洗干净的毛
巾放在冰箱冷冻格里，经过几小时，敷在洗过的脸上，有收敛镇静之效，对极油性肌肤也很有帮助。
简单快速祛痘方法 2、冰块敷痘法 洗脸后，将冰块涂抹在红肿的患部，有助于消炎镇静。
简单快速祛痘方法 3 、冰块收敛水 不论你用温水还是冷水洗脸，冲洗干净脸上的洗面皂后，再放一盆加
入冰块的干净清水，用冰水重复冲洗脸部，收敛镇静肌肤也蛮有用的,痘痘消退如何抚平疤痕的方法介绍
简单快速祛痘方法 4、酸乳酪排便法 养成每天喝鲜乳酪或养乐多的习惯，让益菌在肠内清除垃圾，帮助
正常如厕，如果加上绿茶粉会更有效。 简单快速祛痘方法 5、鲜奶除痘法
每天一大杯鲜奶(不是奶粉泡的)，持续一两个月，不但减少青春痘产生，连痘疤都会慢慢退掉哦。
简单快速祛痘方法 6、芦荟黄瓜消炎法 芦荟和黄瓜都有消炎的功效，菜场买回新鲜的芦荟，切小片敷在
患部，而黄瓜则去皮榨成汁，洗脸后抹在脸上，经过约三十分钟再冲洗掉，也可以将黄瓜汁加上蜂蜜饮
用。 简单快速祛痘方法 7、超有效的祛痘方法 用整条的干海带，用水发开，洗净，剪成合适大小贴在洗
干净的脸上，十几分钟后取下再把脸洗干净就可以了。 简单快速祛痘方法 8、祛痘产品
郑州苗方清颜祛痘给大家推荐最好最有效的祛痘产品，配合上以的祛痘方法使用，祛痘效果会更好。
郑州苗方清颜地址： 一店：文化路与农业路交叉路口向北100米，苗方清颜专业祛痘店。
二店：紫荆山与商城路向北50米，华林.新时代广场2107室。咨询电话：13333867157 53788609 53727222
18903852623
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