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产品名称 日本SPORTEC体育健身展2023|越野车旱冰鞋和
服装冲浪板展览会

公司名称 上海福贸展览服务有限公司

价格 .00/件

规格参数 福贸展会大鹏:日本展会组展组团
shzpexpo:福贸国际展览
展览会摊位:展位安排-搭建-布展

公司地址 上海市-福贸展会大鹏zpexpo

联系电话 021-61200956 15821106898

产品详情

2023日本国际体育健身运动展览会 

SPORTEC JAPAN 2023

夏季东京展: 2023年8月2-4日      

展馆：东京有明国际展览馆TBS

主办单位 : SPORTEC実行委員会

推荐指数：日本蕞大规模的専業体育健身运动展

中国总代理：上海福贸展览服务有限公司



展会规模：1500个展位，900多家参展商

观展商数量: 56216人(2019年 )

参展热线：福贸展会大鹏zpexpo

SPORTEC日本体育用品展是日本専業的效果好的关于体育行业和健身行业的展会。世界中のスポーツ関

係企業団体が蕞新製品技術サービスを発表する、日本大のスポーツ健康産業に関する総合展示会です

。東京オリンピックパラリンピック開催後の日本は、全国各地で「スポーツ」を活用した特色ある「

まちづくり」の創出定着を推し進め、地方創生と経済発展を進めています。スポーツの持つ力を利用

し、スポーツ×地方創生、スポーツ×健康、スポーツ×美容など、国や企業による投資が加速してい

ます。

（株）ウェルネスデベロップメント ライフキネティック日本支部 

ライフキネティックは、運動と脳トレを組み合わせた誰もができる、ドイツ生まれのエクササイズで
す。新の脳科学に基づくメソッドで、年齢-体力を問わず楽しく実施可能です。脳を活性化することで
、高齢者への認知症予防-介護予防として大注目を浴びています。ライフキネティックにより、記憶力
の向上、視野の広がりとバランス能力の向上が期待できます。当支部は日本でのライフキネティック
公認トレーナー資格を発行します。

ク

トレーナーに！トップページ はじめに

私たちは、1,000億の脳細胞を生まれ持っています。しかしその膨大な脳の大きな能力のごく一部しか
活用できていません。

ライフキネティックは、誰でもできる簡単な動きを通じて脳に刺激を与え、脳機能の向上と神経の伝
達機能強化を促すことを目的としています。

ライフキネティックは脳科学、運動学などを融合したプログラムで、数多くの研究所からライフキネ



ティックに関する調査や研究の結果が出ています。

ケルン大学やマンハイムメンタルヘルス中央研究所で、ライフキネティックの効果検証が行われ脳機
能の改善がみられたという検証結果が発表されています。

ライフキネティックによる楽しく複雑な刺激は、脳内のネットワークを大きく改善し、シナプスの形
成を促す効果も期待できます。

また、視覚に関するトレーニングも多く含まれており、見て、判断して、動くという一連の動作の「
見る」という視覚機能の改善も期待できます。

私たちの思いは、すべての方にライフキネティックを正しく伝え、子供から大人まで、脳の力を大限
に引き出すことです。 ドイツで生まれ、ヨーロッパに広がり、日本、アメリカと導入され世界で公認
トレーナーが誕生しています。

特別な受講資格は必要ありません、ライフキネティック公認トレーナーを目指しませんか？
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