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家庭健身系统APP/小程序开发需要有哪些功能:

科学健身房、科学健身系统和科学健身方法 科学健身房、科学健身系统和科学健身方法 【专利摘要】本
发明涉及一种科学健身中心、科学健身系统和科学健身方法。科学健身体系包括科学健身中心、家庭健
身房和户外健身辅助设备。科学健身中心包括注册单元、体检单元、健身程序处理单元、健身指导单元
和健身终端设备。注册单元和体检单元采集运动员的身份信息和身体数据，健身程序处理单元根据身份
信息和身体数据结合运动数据生成健身程序。健身指导单元调用健身程序并预设健身终端的状态，健身
终端设备允许运动员在预设状态下运动并记录运动员的运动数据，传输给健身程序处理单元，以更新健
身程序。科学的健身中心、科学的健身体系、科学的健身方法，使运动员能够经济地获得科学的健身指
导，有利于科学健身的推广和国民体质数据的监测。
【专利描述】科学健身中心、科学健身系统和科学健身方法 [技术领域]
[0001]本发明涉及一种健身设施，尤其是一种能为健身者提供有效指导的科学健身房。
[0002]本发明还涉及一种健身系统，尤其涉及一种能够为健身者提供有效指导的科学健身系统。
[0003]本发明还涉及一种健身方法，尤其是一种能为健身者提供有效指导的科学健身方法。 [背景技术] [
0004]健康的身体是人们工作和生活的基础。拥有健康的身体需要人们进行适当有效的体育锻炼。但因为
每个人年龄不同，体质不同，运动目的不同，所以很难找到一个通用的适合所有人的运动方法。即使是
同一种运动器材，相对于不同的人群，其使用要求也会有所不同。 [0005]一些现有的普通运动场馆通常
配备有多种不同的运动设备，并可实现多种不同的运动方式。因为不同的运动方式会有各自的偏向，为
了充分合理地运用不同的运动方式进行锻炼，需要的健身指导，目前一般是通过聘请健身教练来实现。 [
0006]健身教练通常具有科学的健身理论知识和判断人体体质的能力。所以在健身房，健身教练会根据健
身者的身体状况和每种健身器材的特点，为健身者量身定制一套健身方案。为了保证健身质量，健身教
练还需要在可能的情况下监督健身者按照健身计划进行锻炼，并根据健身者的情况实时提供建议或调整
健身计划。健身教练也需要有良好的沟通能力，这样才能督促健身者严格按照健身计划进行锻炼。 [0007
]在这种情况下，每个健身者都需要一个健身教练，在服务上花费更多的时间和精力，这使得聘请健身教
练成为一种昂贵的行为，使享受科学的健身指导成为一种；同时，健身教练还需要根据健身者的情况实
时提供建议或调整健身计划，相当于健身教练时刻为健身者提供服务，相当于私人教练；另外，由于通
过各种健身器材进行锻炼通常是一种比较枯燥的行为，健身者一般很难严格按照健身计划进行锻炼，这



就需要健身教练的实时监督。否则健身效果很难保证甚至大打折扣，健身周期也会延长。在特殊情况下
，甚至可能给健身者带来不良影响，如运动过度、肌肉损伤等。 [0008]综上所述，现有的技术条件无法
为健身者提供实惠、科学的健身指导服务。为了节省运动成本，相当一部分运动员在缺乏系统的健身方
案指导和有效监管的情况下，选择盲目锻炼，这与全民科学健身的初衷相去甚远。 [发明概述] [0009]本
发明的主要目的是解决现有技术在不大幅增加运动成本的情况下，无法为健身者提供科学便捷的健身指
导服务，阻碍全民科学健身的实现和普及的技术问题。 [0010]为了解决上述技术问题，本发明提供了一
种科学健身中心，包括：注册单元，用于初步收集运动员的身份信息；身体测量单元，其收集运动员的
身体数据；健身程序处理单元，接收运动员的身份信息和体格数据，根据体格数据生成并存储与身份信
息对应的健身程序，并在接收到与身份信息对应的锻炼数据时，结合锻炼数据调整与身份信息对应的健
身程序；健身引导单元，其识别进入运动场地的运动员的身份信息，然后从健身计划处理单元调用与该
身份信息对应的健身计划，并根据健身计划的内容预设运动场地中的每个健身终端设备中与运动员的身
份信息对应的状态；健身终端设备用于运动员在与其身份信息对应的预设状态下进行锻炼，记录运动员
的锻炼数据，并将与身份信息对应的锻炼数据发送给健身方案处理单元。
[0011]在另一实施例中，登记单元和/或体检单元的操作模式为自助服务。 [0012]在另一实施例中，所述
健身程序处理单元设置在远程云中，所述健身指导单元包括本地存储模块和本地处理模块。健身指导单
元识别运动员身份信息后调用的相应健身程序存储在本地存储模块中，本地处理模块根据健身程序的内
容预设各健身终端设备。 [0013]在进一步的实施例中，健身程序处理单元将存储的多个运动员的体质数
据与运动员的体质数据进行比较，以形成运动员的体质评估报告，并且健身程序处理单元还处理运动员
的运动数据，以生成运动员的运动文件。 [0014]在另一实施例中，健身程序处理单元根据预设的健身程
序生成规则自动生成健身程序，或通过锻炼专家的指令操作生成健身程序。
[0015]在另一实施例中，健身指导单元还根据健身计划的内容向运动员发送健身指导信息。 [0016]在进一
步的实施例中，对应于运动员身份的每个健身终端设备中的健身指导单元的预设状态包括是否允许运动
员使用健身终端设备以及允许使用时该健身终端设备的工作参数值。 [0017]为了解决上述技术问题，本
发明还提供一种科学健身系统，包括家庭健身房、户外健身辅助设备，以及如前所述的科学健身馆。 [00
18]在进一步的实施方式中，所述家庭健身房具有运动者身份信息以及家庭运动信息采集功能，并能将采
集到的对应有身份信息的家庭运动信息传送至所述科学健身馆，所述科学健身馆的健身方案处置单元在
收到所述家庭运动信息之后，再结合所述家庭运动信息对所述身份信息相对应的健身方案进行调整。 [00
19]在进一步的实施方式中，所述户外健身辅助设备采集运动者的身份信息以及户外运动信息，并在通信
允许时传输带有身份信息的该户外运动信息至所述科学健身馆，所述科学健身馆的健身方案处置单元在
收到所述户外运动信息之后，再结合所述户外运动信息对所述身份信息相对应的健身方案进行调整。 [00
20]为了解决上述技术问题，本发明又提供一种科学健身方法，包括:步骤S1:判断运动者是否初次进入运
动场地，若是执行步骤S2，否则执行步骤S4 ;步骤S2:对运动者的身份进行注册，初始采集运动者的身份信
息，并对运动者的体质进行检测，采集运动者的体质数据；步骤S3:根据运动者的身份信息以及体质数据
生成与运动者身份信息相对应的健身方案并进行存储；步骤S4:识别出进入运动场地的运动者的身份信息
后调取对应该身份信息的健身方案，并根据健身方案的内容在运动场地内的各健身终端设备内预置对应
于该运动者身份信息的状态；步骤S5:在运动者到达各健身终端设备时，各健身终端设备调出对应该运动
者身份信息的预置状态，使得运动者在该预置状态下进行运动，并同时采集和存储对应有身份信息的运
动数据；步骤S6:结合步骤S5中采集到的运动数据，对该运动者身份信息所对应的健身方案进行调整后替
换原有健身方案。 [0021]在进一步的实施方式中，所述对运动者的身份进行注册单元和/或对运动者的体
质进行检测采取自助式。 [0022]在进一步的实施方式中，在步骤S2、步骤S3以及步骤S5中，所述运动者的
身份信息、体质数据以及运动数据被上传存储至远程云端，在远程云端生成/更新所述健身方案并进行存
储；在步骤S4中，远程云端中的所述健身方案被调取存储至本地后再根据健身方案中的内容对各健身终
端设备进行预置。 [0023]在进一步的实施方式中，步骤S3中所述健身方案生成以及步骤S6中对所述健身
方案进行的调整是根据预设好的健身方案生成规则自动进行或在运动专家的指导操作下进行。
[0024]在进一步的实施方式中，步骤S4结束时，运动者还会接收到与其身份信息相对应的运动指引信息。
[0025]在进一步的实施方式中，步骤S4中在各健身终端设备内预置的对应于该运动者身份的状态包括是否
允许该运动者使用该健身终端设备以及允许使用时该健身终端设备的工作参数值。 [0026]相对于现有技
术，本发明的科学健身馆以及科学健身方法通过科学高效的数据采集和处理使得运动者在运动时可十分
方便简捷地获得适合自己的运动方案，并在运动方案的指导下科学地进行运动，由于整个运动过程无需
一对一地聘请昂贵的健身教练进行健身指导，故而并不会造成运动成本的大幅度提高，经济实惠且方便
应用。进一步地，基于该科学健身馆所形成的科学健身系统除了在健身馆之外，还能在运动者家里或者



户外对该运动者的运动信息进行采集，能够更加全面的掌握运动者的运动情况，并根据运动信息制定、
调整或者更新健身方案，从而使得所制定的健身方案更具有科学性，更加适合运动者，更加有利于科学
健身的推广。并且，在健身过程中所获得的运动者的体质检测报告和科学健身档案还有利于方便地实现
国民体质数据的监测。 【专利附图】 【附图说明】
[0027]图1是本发明的科学健身馆的具体实施例的模块示意图；
[0028]图2是本发明的科学健身方法的流程示意图； [0029]图3是本发明的科学健身系统的模块示意图。
【具体实施方式】 [0030]为了使本发明的目的、技术方案及优点更加清楚明白，以下结合附图及实施例
，对本发明进行进一步详细说明。应当理解，此处所描述的具体实施例仅仅用以解释本发明，并不用来
限定本发明。 [0031]请参阅I和图2，图1是本发明的科学健身馆的模块示意图，图2是本发明的科学健身方
法的流程示意图。 [0032]本发明的科学健身方法包括步骤:
[0033]步骤S1:判断运动者是否初次进入运动场地，若是执行步骤S2，否则执行步骤S4。 [0034]步骤S2:对运
动者的身份进行注册，初始采集运动者的身份信息；并对运动者的体质进行检测，采集运动者的体质数
据。 [0035]本发明的科学健身馆I包括一个注册单元11和一个体测单元12。 [0036]该注册单元11可以是多
种自助式身份信息采集设备的组合体，运动者通过该注册单元11建立个人身份信息档案。该个人身份信
息档案可以包括姓名、年龄、性别、身份证号、指纹、面部图像特征、个人病史或禁忌等。 [0037]该体
测单元12用于对运动者进行体质检测，将运动者的体质数据进行记录，形成个人体质数据档案。该体测
单元12也可以是多种能够实现自助式体测的设备的组合，运动者进行体质检测时，体质数据可以包括:身
高、体重、心率、肺活量、摸高数据、立定跳远距离、腿长、臂长、握力、柔韧度或50米冲刺跑时间等
各项身体体质的指标。当该注册单元11和该体测单元12均为自助式设备时，可以实现在运动者生成个人
身份信息档案后，通过体测单元12的各个设备自动采集个人体质数据。
[0038]步骤S3:根据运动者的身份信息以及体质数据生成与运动者身份信息相对应的健身方案并进行存储
。 [0039]本发明的科学健身馆I还包括一个健身方案处置单元13。该健身方案处置单元13用于接收运动者
的身份信息以及体质数据，根据体质数据生成并存储与身份信息相对应的健身方案。当科学健身馆仅仅
需要单个独立进行运转时，该健身方案处置单元13可以直接设置在科学健身馆本地；但一般情形下，为
了更为科学有效地实现多个科学健身馆之间的信息共享及统一管理并且运动者可以选择不同地点的科学
健身馆进行锻炼，该健身方案处置单元13好设置在远程云端，以下仅以设置在远程云端的情形来进行具
体说明，设置在本地的情形可与此类同。该设置在远程云端的健身方案处置单元13可包括一个云端存储
模块131和一个云端处理模块132。 [0040]在获得运动者的个人身份信息以及体质数据后，通过网络通信系
统，该个人身份信息以及体质数据被传送并存储于该云端存储模块131，并可随时传送至该云端处理模块
132。 [0041]该云端处理模块132在接收到运动者的身份信息和体质数据时，依据该运动者的身份信息和体
质数据生成健身方案存储至该云端存储模块131中。 [0042]具体一种实施方式是，当身份信息包括年龄、
性别或禁忌等，该体质数据包括心率、肺活量等。该云端处理模块132根据预设的健身方案生成规则，通
过该等身份信息及体质数据参数，生成健身方案。例如，该云端处理模块132具有存储有大量的健身方案
的健身方案数据库，该等健身方案根据性别、年龄和体质数据进行分类或标示。当获得运动者的身份信
息后，该云端处理模块132根据身份信息和该体质数据在该健身方案数据库中进行查找，从而获得适合该
运动者的健身方案。 [0043]在另外的实施方式中，该云端处理模块132还可包括一个可由健身教练所使用
的处理终端。健身教练根据云端处理终端132上收到的运动者的身份信息及体质数据对运动者进行远程“
诊断”，开出“运动处方”(即健身方案)，该种情形下，健身教练无需无时无刻盯住每个运动者，只需
在某个集中的时间里，对收到的所有运动者信息进行统一处理，将各个健身方案分别对应于不同的运动
者身份信息进行存储即可。
[0044]健身方案的表现形式可以为一个运动的计划表。计划表表现形式多样，内容可以包括:
[0045]健身方案A [0046]项目1:使用跑步机、30秒内加速到时速10Km、每2分钟爬坡30秒、爬坡时坡度为5
度、跑步30分钟、随后休息10至15分钟； [0047]项目2:使用扩胸训练器锻炼胸大肌、每组10个、3组、组
间休息至少5分钟、训练器力量为单臂15Kg、随后休息10至15分钟； [0048]项目3:使用仰卧起坐设备、每
组12个、4组、组间休息5分钟、背板倾斜20度、随后休息10至15分钟；
[0049]项目4:使用按摩仪按摩腿部、腰部各10分钟；健身结束。 [0050]进一步地，所述健身方案处置单元1
3的云端处理模块132还可以根据云端存储的大量运动者的体质数据和该运动者的体质数据进行对比，依
据对比结果该运动者的体质水平进行评价，形成该运动者的体质评价报告，可将体质评价报告存储至该
云端存储模块131中，以供随时查询参考。 [0051]步骤S4:识别出进入运动场地的运动者的身份信息后调取
对应该身份信息的健身方案，并根据健身方案的内容在运动场地内的各健身终端设备内预置对应于该运
动者身份信息的状态。



[0052]在该步骤S4结束时，还可以使得运动者接收到与其身份信息相对应的运动指引信息。 [0053]本发明
的科学健身馆I还包括一个健身引导单元14和多个健身终端设备15。该健身引导单元14用于识别出进入运
动场地的运动者的身份信息后从健身方案处置单元13中调取对应该身份信息的健身方案，并根据健身方
案的内容在运动场地内的各健身终端设备15内预置对应于该运动者身份信息的状态。当对应于上述的所
述健身方案处置单元13设置在远程云端的情形时，所述健身引导单元14可包括本地存储模块141以及本地
处理模块142，还可以包括一身份识别模块143，所述身份识别模块143识别出运动者的身份信息后从所述
云端存储模块131调取对应健身方案后存储在所述本地存储模块141中，所述本地处理模块142根据本地存
储模块141中的健身方案中的内容对各健身终端设备15进行预置。在各健身终端设备15内预置的对应于该
运动者身份的状态可包括是否允许该运动者使用该健身终端设备15以及允许使用时该健身终端设备15的
工作参数值。 [0054]所述健身引导单元14还可以包括引导显示模块144，以根据健身方案的内容显示出相
应的健身指引信息以指引运动者进行后续的健身。例如实时提醒运动者应该前往哪台设备进行健身以及
即将进行的运动的时间及强度。 [0055]步骤S5:在运动者到达各健身终端设备时，各健身终端设备调出对
应该运动者身份信息的预置状态，使得运动者在该预置状态下进行运动，并同时采集和存储对应有身份
信息的运动数据。[0056]每一健身终端设备15均可包括运动器材151以及控制模块152。
[0057]所述运动器材151供运动者进行不同的健身运动。 [0058]所述控制模块152能够接收并存储健身引导
单元14发送过来的预置信息，所述控制模块152还共享了所述注册单元11所采集到的运动者身份信息并具
有身份识别功能，从而在运动者到达各健身终端设备15处时，所述控制模块152能够识别身份且调出对应
该运动者身份的预置信息内容，并根据预置信息的内容对该运动器材151进行控制。进一步地，在运动者
运动时，所述控制模块152还实时监控运动设备的使用情况，对运动者而言，从健身终端设备15的使用情
况就可采集到运动者的运动数据，该运动数据被实时地反馈至所述健身方案处置单元13。 [0059]在不同
的实施方式中，健身终端设备15还可以包括终端显示模块153，用于对运动者的运动过程实时提醒。例如
显示该健身终端设备15的正确使用方法，显示运动者的错误或者不规则动作的实时纠正信息，显示富有
趣味性的互动信息，或者用于体育教学等。当根据运动者的健身方案，运动者不能使用某健身终端设备
时，当运动者来到该不能使用的健身终端设备处，该健身终端设备还可以提醒运动者应该前往哪台设备
进行健身。 [0060]具体地，以健身方案A为例，其中包括了四款该运动者本次健身需要使用的健身终端设
备，分别为跑步机、扩胸训练器、仰卧起坐器和按摩仪。 [0061]当各健身终端设备15的控制模块153收到
该健身引导单元14发过来的预置信息后，在科学健身馆内，除该跑步机、扩胸训练器、仰卧起坐器和按
摩仪外，其余的健身终端设备均对该运动者关闭(即，该运动者在本次健身时无法使用前述四款设备之外
的其它健身终端设备。具体表现情形为:当运动者在前述四款设备之外的健身终端设备上时，相应的健身
终端设备会被关闭或者设置为锁定状态不能使用)。该跑步机、扩胸训练器、仰卧起坐器和按摩仪则会依
据该健身方案A上列举的顺序依序对该运动者开放使用。或者在另外的实施方式中，该跑步机、扩胸训
练器和仰卧起坐器可以不分先后顺序使用，当该跑步机、扩胸训练器和仰卧起坐器均使用完毕后，方可
使用按摩仪。 [0062]举例而言，在运动者使用跑步机时，跑步机依据该健身方案A上规定的项目I的参数
进行设置。即，跑步机将在30秒内加速到时速10Km，并且每2分钟设置爬坡30秒，爬坡时的坡度设置为5
度，如此30分钟后跑步机逐渐减小转速直至停止。 [0063]运动者在完成跑步之后，扩胸训练器和仰卧起
坐器均对该运动者开放，但开放时间为该运动者跑步结束10分钟后。例如，运动者在跑步后使用仰卧起
坐器进行健身，则仰卧起坐器则依据该健身方案A上规定的项目3的参数进行设置。此时，仰卧起坐器的
背板被调整到倾斜20度角度，以加大仰卧起坐的难度；运动者需要完成12个仰卧起坐动作后才可以休息5
分钟，完成4组后才能使用下一个健身设备。 [0064]运动者完成仰卧起坐后，可以使用的设备只有扩胸训
练器；使用扩胸训练器锻炼后，则可以使用按摩仪；按摩仪使用完毕后，本次健身活动终止。健身活动
终止后，该运动者的运动数据被传送给所述健身方案处置单元。 [0065]步骤S6:结合步骤S5中采集到的运
动数据，对该运动者身份信息所对应的健身方案进行调整后替换原有健身方案。 [0066]所述健身方案处
置单元13在收到所述健身终端设备15发送过来的对应有身份信息的运动数据时，会结合所述运动数据对
所述身份信息相对应的健身方案进行调整，并将原有的健身方案替换为调整后的健身方案，待运动者下
次进行运动时，所采用的就会是调整更新后的健身方案。 [0067]进一步地，所述健身方案处置单元13的
云端处理模块132还可以对运动者的运动数据进行处理，生成运动者的运动档案，供随时查询参考。该运
动档案还可与体质评价报告相结合进行分析，以形成该运动者的科学健身档案，供需要时调取参考。 [00
68]同样，相对于现有技术，本发明的科学健身馆I以及科学健身方法通过科学高效的方式对运动者的身
份信息、体质数据以及运动数据进行实时采集，并对采集到的数据高效进行处理，从而使得运动者在运
动时可十分方便简捷地获得适合自己的运动方案，并在运动方案的指导下科学地进行运动，并且还能够
根据运动者的实际情况实时调整健身方案的内容，使得运动者能够获得等同于一对一的私人教练服务的



健身指导，但无需额外支付高昂的健身指导费用，故而并不会造成运动成本的大幅度提高，整个科学健
身过程的实施经济实惠且方便应用，从而使得科学健身的推广变得简单。 [0069]请参阅图3，图3是本发
明的科学健身系统的模块示意图。该科学健身系统包括科学健身馆1、家庭健身房2和户外健身辅助设备3
。 [0070]该家庭健身房2可设置有一款或者多款适合家庭开展健身运动的健身终端设备，并具有运动者身
份信息以及家庭运动信息采集功能，能将采集到的对应有身份信息的家庭运动信息传送至所述科学健身
馆I。所述科学健身馆I的健身方案处置单元13在收到所述家庭运动信息之后，再结合所述家庭运动信息对
所述身份信息相对应的健身方案进行调整并对运动者的运动档案和科学健身档案进行更新。 [0071]该户
外健身辅助设备3可包括一个或者多个便携式的运动记录器。运动者可将该运动记录器以腕带等的形式绑
定在手臂或者小腿处，以收集运动者的户外运动信息，例如运动者跑步时记录跑步速度、里程、心率数
据等。当运动者自户外返回到能够进行数据通信的地点时，该户外健身辅助设备3还可以将所采集的运动
信息结合输入的运动者身份信息上传至该科学健身馆I的健身方案处置单元13，所述健身方案处置单元13
在收到所述户外运动信息之后，再结合所述户外运动信息对所述身份信息相对应的健身方案进行调整并
对运动者的运动档案和科学健身档案进行更新。 [0072]相对于现有技术，本发明的科学健身系统除了在
健身馆之外，还能在运动者家里或者户外对该运动者的运动信息进行采集，能够更加全面的掌握运动者
的运动情况，并根据运动信息制定、调整或者更新健身方案，从而使得所制定的健身方案更具有科学性
，更加适合运动者，更加有利于科学健身的推广。 [0073]应说明的是，以上实施例仅用以说明本发明的
技术方案而非限制，尽管参照较佳实施例对本发明进行了详细说明，本领域的普通技术人员应当理解，
可以对本发明的技术方案进行修改或者等同替换，而不脱离本发明技术方案的精神和范围，其均应涵盖
在本发明的权利要求范围当中。 【权利要求】 1.一种科学健身馆，其特征在于，包括:
注册单元，对运动者的身份信息进行初始采集； 体测单元，对运动者的体质数据进行采集； 健身方案处
置单元，接收运动者的身份信息以及体质数据，根据体质数据生成并存储与身份信息相对应的健身方案
，且在收到对应有身份信息的运动数据时，结合所述运动数据对所述身份信息相对应的健身方案进行调
整； 健身引导单元，识别出进入运动场地的运动者的身份信息后从健身方案处置单元中调取对应该身份
信息的健身方案，并根据健身方案的内容在运动场地内的各健身终端设备内预置对应于该运动者身份信
息的状态； 健身终端设备，供运动者在其身份信息所对应的预置状态下进行运动且记录运动者的运动数
据，并将对应有身份信息的运动数据传送至所述健身方案处置单元。 2.根据权利要求1所述的科学健身馆
，其特征在于，所述注册单元和/或所述体测单元的工作方式为自助式。 3.根据权利要求1 所述的科学健
身馆，其特征在于，所述健身方案处置单元设置在远程云端，所述健身引导单元包括本地存储模块以及
本地处理模块，健身引导单元识别出运动者的身份信息后调取的对应健身方案被存储在本地存储模块，
本地处理模块根据健身方案中的内容对各健身终端设备进行预置。 4.根据权利要求1所述的科学健身馆，
其特征在于，所述健身方案处置单元将存储的多个运动者的体质数据与该运动者的体质数据进行对比后
形成该运动者的体质评价报告，以及，所述健身方案处置单元还对运动者的运动数据进行处理，生成运
动者的运动档案。 5.根据权利要求1所述的科学健身馆，其特征在于，所述健身方案处置单元根据预设好
的健身方案生成规则自动生成健身方案或通过运动专家的指导操作生成健身方案。 6.根据权利要求1所述
的科学健身馆，其特征在于，所述健身引导单元还根据健身方案的内容对运动者发出健身指引信息。 7.
根据权利要求1所述的科学健身馆，其特征在于，所述健身引导单元在各健身终端设备内预置的对应于该
运动者身份的状态包括是否允许该运动者使用该健身终端设备以及允许使用时该健身终端设备的工作参
数值。 8.—种科学健身系统，其特征在于，包括家庭健身房、户外健身辅助设备，以及如权利要求I至7
任意一项所述的科学健身馆。 9.根据权利要求8所述的科学健身系统，其特征在于，所述家庭健身房具有
运动者身份信息以及家庭运动信息采集功能，并能将采集到的对应有身份信息的家庭运动信息传送至所
述科学健身馆，所述科学健身馆的健身方案处置单元在收到所述家庭运动信息之后，再结合所述家庭运
动信息对所述身份信息相对应的健身方案进行调整。 10.根据权利要求8所述的科学健身系统，其特征在
于，所述户外健身辅助设备采集运动者的身份信息以及户外运动信息，并在通信允许时传输带有身份信
息的该户外运动信息至所述科学健身馆，所述科学健身馆的健身方案处置单元在收到所述户外运动信息
之后，再结合所述户外运动信息对所述身份信息相对应的健身方案进行调整。
11.一种科学健身方法，包括:
步骤S1:判断运动者是否初次进入运动场地，若是执行步骤S2，否则执行步骤S4 ；步骤S2:对运动者的身份
进行注册，初始采集运动者的身份信息，并对运动者的体质进行检测，采集运动者的体质数据；
步骤S3:根据运动者的身份信息以及体质数据生成与运动者身份信息相对应的健身方案并进行存储； 步骤
S4:识别出进入运动场地的运动者的身份信息后调取对应该身份信息的健身方案，并根据健身方案的内容
在运动场地内的各健身终端设备内预置对应于该运动者身份信息的状态； 步骤S5:在运动者到达各健身终



端设备时，各健身终端设备调出对应该运动者身份信息的预置状态，使得运动者在该预置状态下进行运
动，并同时采集和存储对应有身份信息的运动数据； 步骤S6:结合步骤S5中采集到的运动数据，对该运动
者身份信息所对应的健身方案进行调整后替换原有健身方案。 12.根据权利要求11所述的科学健身方法，
其特征在于，所述对运动者的身份进行注册单元和/或对运动者的体质进行检测采取自助式。 13.根据权
利要求11所述的科学健身方法，其特征在于，在步骤S2、步骤S3以及步骤S5中，所述运动者的身份信息
、体质数据以及运动数据被上传存储至远程云端，在远程云端生成/更新所述健身方案并进行存储；在步
骤S4中，远程云端中的所述健身方案被调取存储至本地后再根据健身方案中的内容对各健身终端设备进
行预置。 14.根据权利要求11所述的科学健身方法，其特征在于，步骤S3中所述健身方案生成以及步骤S6
中对所述健身方案进行的调整是根据预设好的健身方案生成规则自动进行或在运动专家的指导操作下进
行。 15.根据权利要求11所述的科学健身方法，其特征在于，步骤S4结束时，运动者还会接收到与其身份
信息相对应的运动指引信息。 16.根据权利要求11所述的科学健身方法，其特征在于，步骤S4中在各健身
终端设备内预置的对应于该运动者身份的状态包括是否允许该运动者使用该健身终端设备以及允许使用
时该健身终端设备的工作参数值。 【文档编号】/ 【公开日】2014年7月16日 申请日期:2014年5月8日
优先权日:2014年5月8日 【发明者】师丹玮, 何承寿 申请人:深圳泰山在线科技有限公司 

家庭健身系统APP/小程序开发费用大概需要多少:

不懂的技术的不知道app如何计算费用，不知道APP开发需要多少钱，因为有的公司也是报价不一样，但
是真很难给出一个准确的报价，因为APP开发不同，

具体的需求不同，同样难易度也不同，那么就产生了报价的差异家庭健身系统主要核心功能有4个,需要
用到8个开发人员，我们要考虑到APP开发的复杂程度,

因为APP开发针对的人群不同,那么每个APP的需求也不一样,所以难易度也不一样,开发需要100人/天和200
人/天,这个价格也是不一样的.我们要考虑到难易度,还要考虑到用多少人,假如我们需要54/天,那么我们开
发家庭健身系统项目的总费价格用大概就是4.32万元

原标题：连接家庭健身房，确保健身的完美形式 —嘉禾创通|产品设计专家工作站— 由于自我隔离措施
限制人们进入开放的公共场所和公共健身房，所以保持健康比做三套单口相声更具挑战性。看到了这个
机会，用家庭健身的概念填补了这个空白。它是一个有趣系统的beat ，是点播类和硬件的结合，是一个
功能齐全的运动系统，是一套自由重量设备的组合，是一个三维运动跟踪微软
摄像头，是一个42英寸的触摸屏，在训练时指导训练达到理想的形状。 与典型的健身设备不同，设计用
于在几乎任何房间内生活和操作。这个6英尺、100磅的倾斜立式机柜仅占用3平方英尺的占地面积，它的
显示器处于视线水平，这非常方便人们在的42英寸4K触摸屏上执行指导指令。它还配备了一对60w的立
体声扬声器，以确保用户可以听到它特殊的咕噜声中的指令。 是一个高科技系统，可以在不占用太多空
间的情况下为你的身体提供**的指导。它的价格为1995美元，与其他与技术相连的健身系统相当，包括
免费赠送白手套，不包括每月39美元的会员费，其中包括个性化的人工智能点播培训课程和现场培训项
目。该系统的核心是微软 的3 d传感器摄像头，它可以让系统或生活教练观察用户的运动。
嘉禾集团——设计与科技的融合 您的产品设计和物联网开发一体化解决方案 佳拍档！ 1.嘉禾商贸
*北京嘉禾创通科技有限公司 智慧城市集成解决方案和项目孵化。 *北京嘉禾优品产品设计有限公司
(1)产品战略(2)产品设计(3)品牌设计 (4)供应链(5)原型制造(6)批量加工 *北京嘉禾共享科技有限公司
车联网，移动出行位置增值，分享即时服务。 *青岛嘉禾易贝新材料有限公司
供应链，制造业。返回搜狐查看更多。 责任编辑：

家庭健身系统行业的盈利方式:

1.利用家庭健身系统APP/小程序开发扩大订单渠道和用户群体，通过分佣扩大团队。

2.邀请家庭健身系统相关行业人员入驻，统一获单，抽取提成。

3.发展城市代理，通过收费或提成，向各城市家庭健身系统服务公司/个人持续获得收益。



家庭健身系统是一个可以长期深耕持续运营的项目，并可借此切入拓展衔接养老、护理等领域。

想要了解具体家庭健身系统项目开发费用，方案报价，思维导图，测试系统，可以联系我们，免费获取
！ 是否合作不重要，多一份参考多一份机会！

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

