
浦江好的心理咨询机构做青少年心理疏导及婚姻情感咨询师

产品名称 浦江好的心理咨询机构做青少年心理疏导及婚姻
情感咨询师

公司名称 义乌飞米粒心理咨询有限公司

价格 500.00/件

规格参数 浦江心理咨询:浦江婚姻情感咨询
浦江青少年心理咨询:浦江青少年心理疏导
浦江抑郁咨询:浦江焦虑咨询

公司地址 义乌洪深路城北商业中心15幢1单元1201(2街7号,
吴老幺火锅后面,有梯控,先电联按电梯,非联勿扰)

联系电话 158-57927690 15857927690

产品详情

找有效的心理咨询，请到飞米粒心理，近10年的心理咨询经验。

一千个人心中有一千种对“心理咨询”的理解，每个人都对心理咨询有着不同的期待。到底什么是心理
咨询呢？

心理咨询指心理咨询师运用心理学科学理论，通过谈话的方式对心理适应等方面出现问题并企求解决问
题的来访者提供心理援助的过程。

“心理咨询是一个容器，在这里你可以安然盛放你所有的情绪和痛苦，直至你能安全地看到它，感受它
。”

“心理咨询是一个漫长的，润物细无声般的过程，它不像感冒吃药那样，一下子就能解决问题。”

“优质的心理咨询对于我的意义，是为我提供了一段无比宝贵的关系。在优质的关系里，一个人可以重
新再活一次。在优质关系的陪伴下，一个人可以由原来的怯懦猜疑、攻击自卑，变得自信宽容、尊重有
爱。”

“心理咨询在某个阶段是一根拐棍，你终要做的还是依靠自己独立行走。”



心理咨询的一些设置

心理咨询师必须经过和系统的培训，掌握心理学相关理论知识和相关技能并遵守心理咨询伦理。

ps：都市阳光的咨询师都是通过严格筛选，有一定的受训背景和丰富的咨询经验

咨询方式是以面对面、电话和视频等方式进行交谈，但是咨询谈话不是简单的聊天，而是咨询师通过谈
话的方式去与来访者共同探索与解决问题

ps：面对面咨询时，咨询双方的咨询感受会更加直观，这样更有益于心理咨询的效果

咨询坏境必须在安全、私密的咨询环境。不可在公共场所，或有非咨询关系的他人在场。

ps：试想一下，如果你与咨询师约好在公园里的凉亭进行面谈，在你想与咨询师诉说你的一些较为私密
的事情时，有一几个路人向凉亭走来...

来访者才是心理咨询的主体，只有来访者做出改变，想解决心理问题的时候，心理问题才能够得到很好
的解决。

ps：心理咨询不是来替你做决定，但咨询可以帮助你了解自己，面对自己的感情，从而为自己做出适合
自己的决定。

心理咨询很难快速见效，咨询是一个持续发展和动态变化的过程。

ps：咨询4~30次的情况为普遍

来访者眼中的心理咨询

知乎er@郑芝麻对于心理咨询的体验是这样的：

通过以上这些描述，相信你对心理咨询已经有了一定的理解。心理咨询的本质是“助人自助”。选择使
用心理咨询意味着通过一个具有能力的陌生面谈，你允许自己帮助了自己。



心理咨询的效果

当知道了心理咨询是什么之后，你可能转而又会有一些疑惑：

“心理咨询有效吗？”

“是如何起作用的？”

“我怎么判断心理咨询是否有效？”

不着急，下面我们将一一为你解惑。

1. 心理咨询有效吗

事实上，咨询效果的评估并不是单一的，按不同的评价标准可以有不同的结果。尽管从理想的角度来说
，心理咨询的效果很难表述清楚。然而，至今所积累的研究证据还是能说明心理咨询的有效性的。Lubor
sky等人1975年回顾了大量已发表的文献，研究了包括行为疗法，心理动力学疗法等，试图从另外一个角
度来评价心理咨询。结果发现，所有的疗法均能起作用，但他们对心理问题所起的作用不同。

例如：行为主义疗法比中心疗法更适用于治疗恐惧症，对身心疾病有效的方法则是心理动力学疗法加药
物。

通过以下三张图表你对心理咨询的效果便可以有更加直观的了解。

2. 心理咨询是如何起作用的

心理咨询过程并非一般人理解的是劝慰人或开导人，也非少数人理解的仅仅是处理心理障碍，心理咨询
过程，实际上是“人格重构”的过程，它所追求的目标是帮助你实现“心灵再度成长”的任务。具体的
讲，心理咨询在以下八个方面给你提供支持和帮助：

(1)教会你管理自己的情绪，使你拥有积极稳定的情绪，避免罹患各种情绪障碍，如抑郁症、躁狂症、歇
斯底里症等。



(2)帮助你学会正确认识自我和周围世界，使你拥有完善的认知体系，避免因为错误归因而导致种种失败
。

(3)帮助你恢复爱的能力，使你学会幸福地工作、幸福地生活、幸福地去爱。

(4)使你拥有健全的人格，摆脱自卑、自恋、自闭等不良心态，从而更好地投入到学习、工作和生活中去
。

(5)帮助你摆脱因失业、失恋、离异造成的痛苦，教会你应付生活中种种挫折的方法。

(6)矫治各种人格障碍和神经症。

(7)为你提供职业咨询指导，帮助你在人生重大问题上正确独立地抉择。

(8)帮助你度过人生各个发展阶段的种种危机，平安地完成人生的发展任务。

3. 我怎么判断心理咨询是否有效？

其实，从上文的八个方面去理解，你应该已经知道了怎么去判断心理咨询是否有效。

比如：你拥有了积极稳定的情绪，避免罹患各种情绪障碍；

你学会了正确认识自我和周围世界，拥有了完善的认知体系；......

你可以直面自己的痛苦经历，而这些经历不再困扰你。

你不再需要做心理咨询也能够面对自我。

还是那句话，“心理咨询是一个漫长的，润物细无声般的过程，它不像感冒吃药那样，一下子就能解决
问题。” 对心理咨询作用大的始终是你自己。
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