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随着生活的日益提高人类对于健康的需求也越来月注重，健康无非就是心理健康和身体的健康，身体的
健康还包括细胞和器官的安全其中细胞健康是现在大多数的人所不知道的，细胞该怎么样保养怎么样保
持年轻态？

电气石汗蒸房汗蒸所特有的远红外线和负离子能量场能从人体细胞的的角度对生命体的基础状态进行改
善调节，这种改善和调节是我们肉眼看不见的。进入了电气石汗蒸房，就将自己的身体，乃至全身每一
个细胞都浸泡在负离子和远红外线的海洋之中。现代生物学、物理学已经能够非常明确的解释由碧玺所
产生的负离子和远红外线的神奇功效，负离子被称为“空气中的维生素”，它具有净化空气、清除体内
氧自由基、抗癌、抗衰老、活化细胞，加速代谢等作用。远红外线也被喻为“生命光波”，它对生命的
影响也相当显著，主要表现为调节机体免疫力，促进和改善全身微循环，增强新陈代谢，消炎、消肿、
镇痛等神奇功效。由它们所产生的特殊能量场可以全方位的“沐浴”身体每一个细胞，为您塑造一个洁
净健康的生命内环境。

生命的构成原于细胞，人体是有60多兆个细胞组成，所有的疾病的产生，都是因为细胞代谢失去平衡而
引起，让身体每一个细胞都维持稳定正常的代谢，使人体处于内外平衡这才是理想健康生命。呵护身体
的健康才会带来更高的生活，保持健康关爱生活，关爱细胞健康！

 

 

几乎每个人在一生的某个时刻都会考虑节食，无论男女老少，他们都有一个共同的目标——减轻体重，
越快越好。



    这一致的目标看来无可厚非，然而，这些人也许并未意识到，节食不当却弊大于利。节食过分严
重就会破坏体内化学物质的平衡，因为一旦食物供应骤然减少，身体则产生遭受攻击的感觉，于是便竭
力节省能量来保护自己。为达到这一目的，身体便减缓新陈代谢，减缓从摄入食物到能量的转化过程。
随着能量供给的减缓，节食者渐渐四肢乏力无比。很快他们对周围事物不感兴趣，同时，抗病能力下降
，种种疾病接踵而至。

    而在节食的同时把汗蒸疗法加进去，那么就不会现以上症状了，因为汗蒸疗法并没有让你刻意的
节食，就能减轻身重，看到这你一定觉得很奇怪。那是因为你还不了解汗蒸疗法。

    当你吃了晚餐1小时之后，进入汗蒸房，干净、整洁的汗蒸房让你能放松身体，电气石汗蒸房内
温度接近人体体温40度，使你不会感到闷热难耐的感觉，远红外线作用于皮下组织，促进血液循环，加
快血流速度，迅速排出体内毒素，在汗蒸房内呆40分钟根目当于慢跑5公里出的汗，这样就能排出多余卡
路里，减少过剩脂肪，只要你愿意坚持，那么一定会拥有健康的身体，在你既补充身体所需要的物质营
养，又排出过剩的摄入量，让你在不知不觉当中身体体重自然而然的下降了。那么当你了解了汗蒸房，
你还在等什么呢？
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