
吉林汗蒸房承建

产品名称 吉林汗蒸房承建

公司名称 保定春源纳米科技有限公司

价格 2000.00/平

规格参数

公司地址 保定市同美大厦

联系电话 013833026738 18630212278

产品详情

吉林汗蒸房承建

公司网址：www.cynm315.com  www.hmhz888.com  联系人：张经理  联系电话：0312-2652322 
手机：18630212278

最近山东开了不少汗蒸馆，据称是利用电气石(俗称碧玺)的一种矿物质所释放的远红外线和负氧离子，
促进循环达到排毒塑身等效果，一时间受到市民的追捧。现在，流行一句话叫“请人吃饭不如请人减肥
”。 

 

保健汗蒸馆扬城悄然风行 

托玛琳汗蒸房、韩国保健汗蒸房、韩式保健汗蒸房⋯⋯近段时间，大大小小的汗蒸馆悄然出现在扬城人
们的生活中，仅在望月路步行街近期就开了4家汗蒸馆。

 

记者在银座的一家汗蒸馆内看到，在一间15平米的全封闭式汗蒸房内，顾客们正悠闲地喝茶、聊天、看
电视。记者了解到，每位汗蒸的客人都要脱去自己的衣服，换上特制的汗蒸服装和拖鞋，沐浴后才能进
入汗蒸房。这是一间没有水、没有蒸汽的恒温房间。室内的温度比人的体温稍高一些，客人躺着、坐着
都行，还可以聊天、看电视。慢慢地身体开始发汗，一个小时左右，就会大汗淋漓。

 

40多岁的郑小姐是这里的常客。她说汗蒸并非完全的舒舒服服，到40分钟左右的时候，她也会因高温感
到胸闷。能否让身体健康、减肥等她并不知道，但她说起码汗蒸让她的皮肤状况得到改善，干燥的肌肤
变得嫩滑，也比以前白净很多。而且一身大汗后，刚开始会有虚脱的感觉，但之后就感觉十分舒畅。



 

据了解，目前山东省400多家汗蒸馆，汗蒸一次的费用从10元—５０元不等，如果办理常年会员卡，费用
就会更低。因属大众消费，费用要比其他健身方式便宜，而且汗蒸的方式非常轻松，不必剧烈运动，也
能达到大汗淋漓的效果。所以，保健汗蒸在扬城逐渐流行起来。
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