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汗蒸房材料盐晶灯目前是欧美、日本极具人气的新产品，更带起一阵时尚养生热潮，不单可作为装饰品
，更是大自然的负离子空气清新机，它利用灯泡加热的简单原理来释放天然的负离子，受热后的盐晶灯
跟负离子清新机有着类似的功能。当盐晶灯变热时，其蕴含的大量矿物质和多种微量元素会释放出大量
负离子，并吸收大气中的水份，进行水气凝化和建立起离子场，净化空气、中和带电正离子、除烟臭、
杀菌、平衡有害辐射电波、增强血液带氧量、维持代谢机能、能辅助睡眠，还可解除紧张情绪。使用盐
晶灯，对哮喘病患者及有鼻子敏感人士有极大的帮助。盐晶灯的耗电量极低，美观独特，是家居的装饰
艺术品，在风水学上更有催财和头脑清醒之用。而一般空气清新机的运作原理是利用高电压产生负离子
，耗电又会产生有害电磁辐射，这也是盐晶灯受欢迎的原因。
汗蒸房材料天然盐晶石灯对人生理机能的好处：
1：吸收、清洁空气中的尘蹒、花粉、动物皮屑、微菌芽孢、病菌等。
2：可以有效控制疾病的传染，强化免疫系统，比如过敏、低潮和慢性疾病
3：有效防止过敏气喘对儿童常见疾病。 4：净化空气，同时去除空气中的菸味及臭味。
5：中和有害正离子，降低辐射电波值。 6：有净化、清醒的力量，当放上适当的位置可助个人思考力量

 

2010绿色汗蒸，健康养生 

现代人生活节奏快，压力大，运动量大幅度减少，酸性体质、亚健康人群大幅度增加，很多人向往自然
养生和绿色保健，各种养生方式也应运而生。记者了解，汗蒸是一种时尚健康的排汗、排酸的保健方式
，目前很多汗蒸馆主要是运用“电气石”养生，汗蒸的同时，饮用电气石高能量活化水，净化血液，提
高人体免疫力。电气石养生房可设在美容院、足疗馆，家里也可以安装。

 



电气石汗蒸与桑拿有着本质的不同，桑拿是利用水蒸气加热排汗，而电气石汗蒸则是利用电气石等对人
体有益的自然保健物质通过加热辐射到人体达到排汗和治疗的功效。

 

科学实验证明，通过加热电气石的电特性变得更强，温度每升高10℃，其效果增高一倍。当一个房间里
有大量电气石材料（电气石功能纤维，用超细电气石微粉制作的功能材料，用电气石油漆粉刷过的竹帘
等），并用电加热的方式加热到人体所能耐受的温度（38℃-42℃）时，房间内电气石所释放的三种自然
能量达到最佳状态。大量的远红外线（被喻为“生命之光” ），负氧离子（被喻为“空气维生素”
、“大气长寿素”、“环境警察” ）和人体生物电相匹配的0.06毫安培的微电流较长时间作用于人体，
人体每个细胞获得充足的能量，大大加速了新陈代谢，使每个细胞得到一次很好的“清洗”，排走了细
胞内大量酸性代谢物，使每个细胞都得到休整和恢复。定期用高科技手段给细胞“洗澡”，大多数疾病
会逐渐好转；亚健康症状会逐渐消失；健康的人将会更加健康，这就是“电气石细胞浴”的真谛。40分
钟汗蒸细胞保证排汗，疏通经络，脉络，增强微循环，缓解身体症状具有神奇功效。

 

由于电气石汗蒸房的特殊性,应在沐浴和卸妆后进入,汗蒸过
程中不宜频繁出入,不要搓擦身体和污物,饮用少量的水,体验
10-24小时内细胞处于重新修复和保健过程中不宜淋浴,用毛 巾擦干身体即可.
根据个人体质差异,进入汗蒸房后,身体的反应也各不相同,这 种反映一般被称为好转反应,一般持续时间为
1-2个月,所以用户朋友不需惊慌,这是身体由坏到好的一个转变过程!
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