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【怎样快速祛痘，背上长痘痘的原因，祛痘最好方法，郑州专业祛痘】 背上长痘的原因 ： 1、背上会长
痘痘是因为背部是人体油脂分泌比较旺盛的区域，加上衣服的闷热和摩擦，毛孔就很不透气，这样就很
容易长粉刺痘痘。 2、背上长痘痘和内分泌、痤疮丙酸杆菌感染等有关系。 3、除了一些内部原因，还有
一些外在的原因，有些人背部很容易出汗，而汗液又没有及时排出就会造成毛孔堵塞，这样也会形成痘
痘。 背上长痘痘，祛痘方法： 1、排毒法 排毒法是指要清理内火，排出体内的毒素。清心去火就是祛痘
最好的方法。你可以选择吃点排毒胶囊或者芦荟胶囊，除了吃这种胶囊之外，还可以喝点蜂蜜水，让体
内的毒素迅速排出。 2、清洁法 肌肤清洁要到位。晚上洗澡的时候用温水洗澡，让毛孔保持畅通。清洁
完之后，再喷点爽肤水。还有你在洗澡之前，要让身体有充分的温热，待毛孔都张开之后弄点盐在背上
，用浴刷按摩1分钟，力度适中，这样可以消炎杀菌祛痘。 3、排汗法
排汗法：多做运动，让面部出汗，让毒素顺利排出，这样也可以达到祛痘的效果。 4、内调法
如果你长痘的原因跟内分泌有关，那就选择一些中药来调理，中药可以从根本上解决这些问题。
5、外用产品祛痘 除了内在调理之外，还可以选择适合自己的一款祛痘产品。欧莱雅药妆雅致轩箐润净
颜祛痘组合，可以很好地祛痘消炎，抑制痤疮丙酸杆菌感染，抑制油脂分泌，治疗背上长痘情况。
郑州苗方清颜地址： 一店：文化路与农业路交叉路口向北100米，苗方清颜专业祛痘店。
二店：紫荆山与商城路向北50米，华林.新时代广场2107室。咨询电话：13333867157 53788609
在线QQ1093786225.
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