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产品详情

，我们就从五个细节来聊聊如何快速启动运营抖音号。一、抖音养号5步养成法做好抖音步，就是先养一
个高权重抖音号，这样后期发视频，播放量才能上去，那么抖音养号细节有哪些呢？抖音养号5步养成法
01.注册方式抖音注册账号分为5种，通过手机号进行注册，并绑定头条号是佳的注册方式。批量养号用
流量卡，量小用WIFI，量大则切记一定要用数据流量，不要使用WiFi，模拟正常用户，另外就是要保证
一机一卡一账号。02.资料修改很多人注册后，会立马修改资料，我们建议是48小时之后，修改名称、头
像、资料，切忌后不要带太明显的营销广告性质以及私信、引流等操作。03.浏览视频并点赞关注评论一
切浏览、点赞、评论等行为模拟真人，模拟真人！①
保证完播率，看完视频再下滑；看完视频再点赞、切勿连续秒赞。②
查看附近的视频/直播，适当点赞评论③ 有意识去刷对应领域的视频内容并点赞评论，方便抖音官方为你
的账号打标签（关注收藏建议用小号）04.养号周期和时长养号周期一般建议3-5 天，佳的周期时长是7 天
，在养号期间不要发布任何视频。养号过程中的在线浏览视频时长，建议保证2-3小时/天，并且分间断
，即上午刷一半，间隔2小时以上后，再刷剩下的。当你按照以上要求对账号完成了3-5 天的养号周期，
接下来要做的，就是对这个账号进行检测。05.账号检测具体做法，是用抖音自带相机精心拍摄一个视频
，如果播放量能在24h 内达到500+，账号即为正常，之后将视频进行隐藏即可，暂时性不要删除。另外
还可以观察抖音官方是否为你的账号打上了标签，即用小号点开大号右上角的小三角符号，看他推荐的
关联账号中，是否推荐了和你账号调性相符的抖音号。二、不知道做什么，不如从变现开始养号过程中
，刷了千万个视频，还是不知道自己做什么类型好？我们建议如果没想好做什么类型的账号，不妨反过
来想一下，什么品类的账号变现能力更强，又是你可以驾驭的，这些都是建号初期就应该思三、研究对
标账号，做好精细化定位做抖音和做公众号一样，都先要搞清楚自己的定位。从哪些方面来思考呢？这
些东西具体包括但不限于：你的基本情况，是男是女，年龄是哪个区间段，长得特好看还是很平常，工
作的场景是什么，平常的兴趣爱好是什么，你或者你的团队的核心技能是什么，你希望吸引的用户是什
么类型的用户，你能否带给他们差异化的体验或服务？这样做的目的是，只有你明白自己所处的现实情
况和未来的期望后，才能在筛选目标账号的时候，保证一个基本的方向和判断标准。凡是符合这个标准
的，都收藏起来，凡是不符合的，再好玩的内容，都先放弃掉。在梳理完定位后，就需要筛选作品了，
一定要找和自己生活环境，层次，背景相似的，兴趣爱好，所做的领域和自己想做的相关的，以及目标
客户群重合的热门作品。做搞笑类的段子号也许会很快，但是粘性不高，变现困难。不要被市面上很多
言论误导，需要什么客户，就用什么内容去吸引。



比如“解讼”这个帐号，专门解决日常生活中跟法律权益相关的小问题，现在也有近150万粉丝，获赞50
0多万。4、数据分析不论是在考虑产品变现还是账号定位，或者是查找近的抖音热点，我们都脱离不了
数据分析，这里给大家推荐两个第三方数据统计平台：【1.】飞瓜数据

【2.】卡思数据

可以查看不同账号情况和商品在抖音上的变现数据。5、账号运营不可忽视的小细节抖音运营，并不是上
传一个视频就行了，还需要注意很多小细节，比如主页背景图的设计，文案的引导，视频拍摄的创意等
。具体从哪些方面着手呢？是个人简介和主页背景图。简介是展现账号风格直观的东西，它和抖音号的
名称相辅相成。简介可以结合内容和人物名字，比如“老丈人说车”，让用户能很直观地了解你们是什
么品类，出镜的人物叫什么，传递鲜明的人物性格。除了这些基础的信息传递，你还可以在简介后加上
一句“关注我可以获得XXX~”，给粉丝一个心理暗示，提高关注转化率。抖音账号运营不可忽视的小细
节第二是视频封面。视频的封面好比朋友圈里文章的标题，如果你的封面不能够在众多作品中吸住眼球
，你内容做的再好，也很难提高播放量。所以，要做好抖音，首先要好好分析目标作品的封面。如果是
美食类视频，视频封面多以黄色或是白色字体为主，配上字幕，便于用户快速理解和学习。如果是知识
技能类的视频，具体应该包括：标题；字体样式，字数，关键词；如果以人物为主，应该包含人物的姿
势；环境背景，色彩搭配，是否有道具等等；第三是视频拍摄。具体包括拍摄的环境；拍摄的镜头角度
（仰拍、平视、俯拍、跑动拍摄）；道具的选择；背景音乐的选择，旁白语音的录制，字幕的设置等等
。其中，字幕是很多人容易忽略的地方，因为很多用户观看的环境可能比较嘈杂（室外）或者不方便开
放音效（办公室），对于段子类抖机灵，美食类或者真人出镜讲知识的视频，字幕尤其重要；对于服饰
类的视频则多是萌娃或是颜值高的小姐姐，以室外服装展示为主，或是分享每日穿搭、矮个子穿搭等。
第四是视频的其他因素。比如发布的时间点，发布的频次（日更还是周更），发布时候的配上的文字说
明，以及视频中的关于引导点赞、关注和引流的话术设置。有关于这些问题，大家可以参考我之前写的
一篇文章
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