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冬季来临后，“四害之一”的蟑螂就基本处于蛰伏状态，即便在相对温暖的室内环境，它们也不再活跃
，很容易被灭杀。那么，冬季在居家生活中，如果发现蟑螂该如何处理呢？

一些朋友会说——用纸巾包裹冲入厕所，或扔进垃圾箱；为确保消灭蟑螂，还会先用苍蝇拍拍打，或脚

踩⋯⋯

这样的方式是否正确呢？

首先，我们来看扔掉，或者放入厕所冲掉这种方式，那么可能不是真正意义上的清理蟑螂尸体，而是让

蛰伏的蟑螂转移了居住的场所，待到外部环境适宜后，它们会复苏、继续繁殖。



其次，在来看用拍打、脚踩方式灭杀蟑螂这种方式，存在多种风险——一是蟑螂体内各类病菌被带出体

外，因而污染环境；二是蟑螂的卵包在卵鞘中，一个卵鞘中约有40

多只粒卵，将蟑螂踩死，卵鞘中的粒卵仍有很强的生长能力，很可能繁殖出更多的蟑螂。

那么，冬季发现蟑螂，该如何灭杀？

建议采取高温灭杀的方式，比如焚烧是个不错的方式，但是务必注意安全。

更进一步，需要做好环境综合治理，来预防蟑螂入侵。比如，楼宇中，要做到联防联控，适度布洒安全

、环保的灭蟑胶饵。同时，加强居家环境、楼道内的保洁清洁工作，及时检修缝隙、孔洞压缩蟑螂寄生

空间。

如果蟑螂久治不尽，建议联系当地的虫控公司，进行灭杀。值得注意的是，灭蟑只是一两次就能彻底到

位的，需要做好长效管理，才是真正将蟑螂拒之门外。
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