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产品详情

植物神经功能紊乱引起的失眠怎么办 植物神经功能紊乱引起的失眠怎么办 ？由于植物神经紊乱患者大脑
皮质的内抑制下降，神经易兴奋，睡眠时不易引起广泛的抑制扩散，难以入睡或不够深沉，容易惊醒或
睡眠时间太短，或醒后又难以再睡。长期如此，势必形成顽固性失眠。从而，因焦虑而失眠，由失眠而
焦虑，互为因果，反复影响。如果是轻度患者，可适当服用安定类药物进行控制，但切忌长期使用以免
产生药物依赖，让病情进一步恶化。那么植物神经功能紊乱引起的失眠怎么办呢？ 临床常见一些植物神
经功能紊乱患者，因长期服用安眠药效果越来越差而寻求中医治疗，因为其服药剂量越来越大，且产生
了耐药性、依赖性或戒断症状。如果机体对安眠药产生了药物依赖，不用 药物就很难入睡；停止服用安
眠药时，睡眠比过去更差．而且迫使机体重新服药或加大剂量。这往往是失眠恶性循环的开始，而且表
明机体对药物产生了一种依赖性。所以，长期使用安眠药不但没有好处，还会产生副作用。 让人感到欣
慰的是，河北新世纪医院研制养心益脑宁神汤剂特效中药验方系列，通过调心神安五脏,调整阴阳，平衡
脏腑功能，促使机体恢复到原有的健康生理状态，从而达到根治植物神经紊乱的目的。医生会根据病人
的表现和检查寻找病因，治疗植物神经紊乱河北新世纪医院是您最佳之选。 专家热线：0311-85108803
0311-89250627 全国免费电话：400-0799-120 专家QQ：1542851751 1186580233
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