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产品详情

 

美国美安(MarketAmerica)高强等渗钙粉配方【5分钟即可吸收】300g

 

钙（碳酸钙、乳酸钙、磷酸钙、硫酸钙、柠檬酸钙）

奶类含有高浓度的钙，其它含丰富钙质的食物包括蔬菜如羽衣甘蓝、中国生菜、芥菜、西兰花、白菜及
豆腐。钙是一种必要的矿物质，具有多方面的生物用途，存在于骨骼中的钙主要为羟基磷灰石的形式(Ca
10 (PO4)6 (OH)2)。

羟基磷灰石约占骨骼整体重量的四成。骨骼拥有结构上的先决条件，并作为钙的储存库。除了作为骨头
及牙齿的主要成份外，钙还支持正常的肌肉收缩、神经健康、心跳节奏、血液凝固、腺状分泌、能量产
生及免疫系统功能。

人们每日必需摄取足够的钙，以维持最佳的骨质密度、骨骼及牙齿健康，另外，钙还显示能舒缓女性经
前综合症引起的不适。若人体每日吸收的钙质不足，就会从骨头里提取钙来使用。

血液里的钙含量是由副甲状腺荷尔蒙调节的。人体的钙含量高与正常心血管健康及正常胆固醇水平有关
连。

镁（氧化镁、碳酸镁）

富含镁的食物包括未经打磨的谷物、果仁及绿色蔬菜。绿叶菜由于其叶绿素含量高，因此是镁的丰富来
源。肉类、淀粉质、奶类产品及经处理的食物的镁含量低，近期的调查发现，大部份人的饮食均含镁不
足。



镁是骨头内矿物质部份的其中一种成份，能支持成年人正常的钾及钙的代谢作用。镁能有助维持正常的
钾、磷、钙、肾上腺素及胰岛素水平。镁亦支持细胞内钙的传送，以供人体使用。镁促进肌肉及神经组
织的正常功能，以及正常的蛋白质、核酸、核甘酸、环腺单磷酸、脂质及碳水化合物的合成。

镁促进正常的能量释放、体温调节、神经功能、压力适应及新陈代谢作用。很重要的是，镁还支持人体
发展健康骨骼、牙齿及肌肉的能力。镁与钙及维他命D相互合作，有助维持骨骼强壮。此外，当镁连同
钙一起时，能有助支援心脏肌肉。

锰（硫酸锰）

锰是一种大量存在于植物及动物物质内的矿物质。含锰最富丰的食物来源包括全谷物、果仁、有叶菜及
茶。含锰浓度最高的是谷物的谷皮部份，但通常谷物在加工时，谷皮都会被去除。

人体组织只含有微量的锰元素，主要储存于骨头、肝、肾及胰脏。锰支持正常的结缔组织、骨骼、凝血
因子及性荷尔蒙的形成。此外，锰还支持脂肪及碳水化合物的代谢作用、碳的吸收及血糖调节，并促进
正常的脑部及神经功能。

维他命B2（核黄素）

维他命B2存在于肝脏、奶类产品、深绿色蔬菜及部份海产中。维他命B2的角色是辅酵素，与其它维他命
B合作。维他命B2促进健康的红血球形成，支持神经系统、呼吸、抗体制造及人类正常生长，并促进皮肤
、指甲及头发健康生长，以及正常的甲状腺活动调节。维他命B2作为电子输送炼的一部份，能促进食物
转化成能量的正常过程，在微观的层面上推动细胞能量。怀孕或哺乳期的妇女及运动员由于热量需求高
，核黄素对他们来说很有帮助。维他命B2为水溶性，除非是极微量，否则不可被储存于体内，因此，必
须每日补充。

维他命C（抗坏血酸）

蕴藏最丰富维他命C的食物来源包括所有甘橘属水果（橙、西柚、柠檬及柑）、士多啤梨、蕃茄、西兰
花、小椰菜、辣椒及哈蜜瓜。维他命C
是一种「脆弱」的维他命，经过烹煮或食物曝露于氧气中就很容易受损。

维他命C支持身体使用其它多种维他命及矿物质的能力，如：硫胺素、核黄素、泛酸、生物素、叶酸、B
12、视黄酫、α-生育酚及矿物钙。维他命C在正常的叶酸、部份氨基酸及荷尔蒙的代谢作用上，担当辅
因子或辅助者的角色。作为一种有效的抗氧化物，维他命C还支持铁在小肠的吸收，并支持胶原蛋白的
正常合成。维他命C支持心血管健康、正常胆固醇水平及健康的免疫系统。

维他命C 成为了全球最受欢迎的维他命，其中一个原因是其支持免疫系统的功能。

压力问题也可能与维他命C 不足有关。另外，吸烟及部份药物或会阻碍人体吸收维他命C的能力。由于
维他命C为水溶性，因此每日都会排泄出体外，而因为人们日常进食的食物维他命C含量不足，所以服用
补充品会对人体有益。

维他命D3（胆钙化醇）

人类取得维他命D的主要途径为适量晒太阳。含有维他命D的食物来源包括添加维他命D的奶类、鱼肝油
及含脂肪鱼类如三文鱼，而蛋黄及肝脏也含小量维他命D。

维他命D促进钙及磷的吸收，并支持几种参与钙的吸收及储存过程的蛋白质制造。维他命D与钙相互合作
，促进骨骼强壮、坚固，并支持钙从成骨细胞输出至细胞外液以及在肾脏内的传送。此外，维他命D还
促进钙及磷酸盐在肾小管及肠道上皮层的正常再吸收，并支持正常的皮肤细胞生长，及促进胰脏的正常



胰岛素制造。

钾

钾是储存于肌肉中的电解质。富含钾的食物来源包括香蕉、橙、哈蜜瓜、牛油果、未经煮熟的菠菜、卷
心菜及芹菜。钾是一种必要的主要矿物质，有助维持人体内的液体平衡，同时参与多种生化及生理过程
。除此之外，钾还支持正常的神经脉冲传导，心脏肌肉、骨骼肌肉及平滑肌肉的收缩、能量产生、核酸
合成、维持细胞内压力以及维持正常血压。

1928年，首次有文献指出高钾摄取量能有助维持心血管健康。钾支持正常的肌肉舒张及胰岛素释放，并
促进糖原及蛋白质的合成。此外，钾是一种促进正常心跳的电解质，而且在代谢作用中从蛋白质、脂肪
及碳水化合物释放能量担当重要角色。钾还支持人体调节水平衡、运动后复原及排泄废物的能力。钠及
钾是两种最重要的离子去维持体液的自我平衡。

 

等渗强钙配方是钙、维他命 D3、镁、维他命 C
以及硼的优化组合。它为您的身体提供一种高级，实惠和剂量充足的必要钙质。维他命 D3 能够刺激钙
固定蛋白的产生，有助於细胞透过细胞膜取得钙质，并存储於细胞内。这样对人体最有利。钙与维他命
D 配合一起使用时，可以预防许多身体的老化现象，包括骨质疏松症在内。大约有两千五百万美国人
(大多数为女性)，由於钙质补充不足，有骨质疏松症的现象。

  

对于骨骼发展及保持骨骼强壮来说，钙是一种不可或缺的元素。Isotonix? Calcium Plus 钙高效吸收配方透
过等压溶液，为人体提供适量的钙、维他命D3、维他命B2、锰、镁及维他命C，让人体能迅速吸收。Isot
onix 的口服营养补充品就如人体体液的「翻版」一样，例如；眼泪、血浆及乳汁。人体内的各种液体都
有特定的浓度，称之为渗透压。人体的一般渗透压是等压的，让身体的所有组织得以维持稳定的状态。
一种物质要经过代谢作用被人体利用前，必须转为等压状态。

另外，吸收的效率也受消化系统影响。所有物质要从胃部进入小肠被人体吸收前，必须经过一个分解过
程。这消化过程可让这物质流失部份营养，而这整个过程也非常耗时！

现在，等压过程的秘密将逐渐解开。当一种等压物质进入人体时，会迅即被吸收进入血液。透过等压溶
液，物质的营养流失少，令营养吸收高度有效。这过程全没人为因素，等压溶液是天然的营养输送系统
。

Isotonix Calcium Plus 钙高效吸收配方为等压形态，而并非片剂，令吸收效果大大提高。事实上，片剂的
钙难以让人体吸收。片剂的钙没有包含维他命D及镁，这些都是协助钙的吸收所需的必要成份，因此，
人们或不能吸收片剂的钙。

即使片剂钙的成份调配恰当，但其中的钙仍可能难以让人体使用或分解。其中一个解释是，很多钙产品
采用蛋壳或蚝壳的钙，这些都未必可以让人体吸收。片剂钙未被人体吸收的另一个原因是，片剂包含一
种称为DCP的结合剂，作用是将整颗钙片紧紧结合，然而，DCP在人体内分解并不容易。 

除了结合剂外，部份钙补充品或含有如氯或其它化学物质等添加剂。即使有些钙片不含结合剂，人体仍
需要将高压制成的坚硬药片分解成可利用的形态，如果钙片在胃部未能充分分解，其包含的钙就不能让
人体吸收。如果钙片不能被分解，你身体各种功能所需的钙质就会不断流失。

一般钙片需要胃酸来分解其中的化合物，而Isotonix Calcium Plus 钙高效吸收配方则不需要胃酸分解才能
被身体利用。此配方传送的是高效的钙溶液，能迅速被小肠吸收，其天然的柠檬、青柠口味，也远较普



遍咀嚼型的钙片美味可口。

巿场上充满着各式各样的钙补充品，然而，只有美安香港的Isotonix Calcium Plus 钙高效吸收配方透过等
压系统，将高效的钙及辅助的多种营养传送至人体。比较一般钙片，美安的配方能传送更多活性成份让
人体使用，换句话说，成本就能减低。别让补充品的成份份量误导，最重要的是你的身体最终能使用多
少活性成份。

 

为甚么要服用钙？   人人都需要钙，基本上，没有人能从日常饮食摄取足够钙。除了有助支持及维持
骨质密度外，在作为矿物质上，钙还担当活跃的角色。在支持多种酵素活动及维持适当液体平衡上，钙
的存在也非常重要。Isotonix Calcium Plus 钙高效吸收配方还促进正常的肌肉收缩及骨骼健康。

每日服用钙补充品是防止及处理钙质不足以协助减低骨质疏松风险的关键，最近的临床统计亦指出，步
向衰老的男女较容易受骨质疏松影响。 

我并非老年女士，为甚么要服用钙补充品？

不论任何年龄，在身体众多过程中，钙均扮演着相当重要的角色。虽然年纪大的女性较容易有骨质流失
，但年轻女性、怀孕及哺乳的妇女、正在成长的孩子、甚至是男士也应该服用钙补充品。

年轻女性需要更多的钙来巩固骨骼。怀孕及哺乳的妇女需要额外的钙供新细胞健康成长或喂哺母乳，最
少每天需要1200毫克。正在成长的孩子也需要额外的钙来协助新骨骼发展及其它适当成长，有时甚至是
成年人所需的二至四倍。最后，心血管系统健康不佳的人也被发现其所吸收的钙量很低，研究结果确定
钙补充品能支持心脏健康。

我听闻过钙对经前综合症很有帮助，究竟为何？

经前综合症(PMS)在生理及心理精神上给人带来很不适的影响。服用钙补充品能减少PMS 症状。

一项由美国农业部人类营养研究中心进行的研究发现，日常饮食含高钙量的女性，PMS引致的易受刺激
、腹部绞痛及鼓胀状况有所减弱。卵巢荷尔蒙影响钙、镁及维他命D 的新陈代谢。雌激素调节钙的代谢
、钙在肠道里的新陈代谢、副甲状腺基因的表现及分泌，驱使身体状况在月经周期间出现的波动。当女
性来经时，其荷尔蒙充斥于体内。临床实验显示，有PMS的女性服用钙补充品能有助舒缓PMS引致的情
绪及身体不适症状。

建议开始服用Isotonix? Calcium Plus 钙高效吸收配方的年龄为多少？

我们建议18岁或以上的成年人均可服用Isotonix Calcium Plus 钙高效吸收配方。

如我们每次只能吸收300-400毫克的钙，为甚么每一盖含有750毫克的钙呢？

Isotonix Calcium Plus 钙高效吸收配方每两盖含750毫克钙，因此，每一盖相当于375毫克钙。

为甚么Isotonix Calcium Plus 钙高效吸收配方较其它钙补充品优越？

Isotonix Calcium Plus 钙高效吸收配方较为优越是因为其Isotonix传送系统。现在，等压过程的秘密将逐渐
解开。当一种等压物质进入人体时，会迅即被吸收进入血液。透过等压溶液，物质的营养流失少，令营
养吸收高度有效。这过程全没人为因素，等压溶液是天然的营养输送系统。

为甚么与水混合后杯里会出现沙状的沉淀物？



人人饮用的水都不同；有些自来水含有较高浓度的矿物质，而水的酸碱度也因应地理位置及自来水的质
素而有所不同，因而导致一种溶液的饱和点不同。为确保我们的溶液不受酸碱度或矿物质浓度影响而达
到饱和点，我们将配方的份量提升至最高，因此每一份Isotonix Calcium Plus 钙高效吸收配方都包含正确
份量的钙。杯内的沉积物是因为溶液超过了饱和点而造成，这情况在醶性高或矿物质含量高的自来水中
很常见。

我应该服用那一种形式的钙？

最佳的钙的形式为碳酸钙，因为碳酸钙能提高吸收度，因此能更有效地被人体使用。此外，钙连同镁、
锰、维他命C、维他命B2及钾一起会更容易被人体吸收。Isotonix Calcium Plus 钙高效吸收配方含有碳酸钙
，添加其它所需多种维他命及矿物质，并调较为等压形态，以使人体对钙的使用及吸收提升至最高，并
避免如很多钙片或胶囊一样导致营养流失的情况。

 

6 个月以下 400 毫克 6 个月- 1 岁 600 毫克 1 - 10 岁 800 毫克 11 - 24 岁 1200 - 1500 毫克 25 岁及以上男性 1000
毫克 25 - 50 岁女性 1000 毫克 更年期后女性 1000 - 1500 毫克 65 岁以上女性 1500 毫克

如何选用钙?

同时添加镁的钙，是比较理想的选择，至於钙的成分，因为一般市售的碳酸钙，如珊瑚钙，较不易溶解
，所以吸收率较抵。而所谓的活性钙、蔬菜离子钙，纵然水溶性较高，但是含钙量较低，其他为助溶的
物质，即使服用了 500
毫克，实际的钙摄取量却很少，介於其中者，为乳酸钙或柠檬酸钙，具有适当的吸收率和含钙量。

美安公司的等渗钙粉含有以上五种不同形式的钙，再加上等渗营养液的优势，使体内吸收到的有效成分
更多。与市场上其他钙片补给品相比，它是物美价廉。

一、美国美安公司简介

1992 成立於北卡洲格林斯保羅市，公司网站: http://www.marketamerica.com。連續 58 季正成長，營業額 3
億 6 千萬美元，零負債，流動現金超過 1 億 2 千萬美金，左右積分制（Binomial
System）；獨家版權所有(很多同行模仿此系統, 但是有專利限制, 所以不能夠抄襲, USANA
就是最好的例子)。獨家代理產品 700 多種，異業結盟商品 3,500 萬種 (包含 WALMART, Dell,
Sony...etc)美國、加拿大、澳洲、台灣四個市場，台灣於 2005 年 8 月成立, 第一年業績 25億 2007 年 9
月進軍香港，（未來新加坡、日本、中國大陸獨立經銷商： 超過125,000位，遍佈世界各地。
訂購量：每月從世界各地美安倉庫發送的包裹超過125,000份。

二、美国美安四大基石

1、商品經紀公司 沒有生產費用 產品（服務）多樣化 提供高品質暢銷產品 2、網路行銷系統
經銷商擁有各自的入門網站 透過異業結盟，增加產品線 3、一對一行銷系統 資料收集（分析）
搜尋並提供顧客想要或需要的商品 增加顧客的採購量，而不是顧客的數量 取代大眾行銷
4、客戶需求化服務 從傳統大量製造轉為大量客戶需求化服務 電腦化使此項服務得以實現
線上系統架構提供互動功能 

规格大小：300g  

因厂家会在没有任何提前通知的情况下更改产品包装、产地或者一些附件，因此您收到的货物有可能与
我们提供的图片、产地、附件说明不完全一致，请您以收到的产品实物中标示的包装清单为准，同时我
们会尽量做到及时更新，若由此给您带来不便请多多谅解，谢谢！
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